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Kalashtami 2026 | भगवान कालभरैव की 
आराधना से दरू करें जीवन की बाधाएं | PDF

सरल ह ंदी में भावार्थ:
कालाष्टमी ह न्दू धमथ में अत्यधधक म त्वपरू्थ हदन  ै। य 
भगवान धिव के उग्र रूप, भगवान कालभैरव को समर्पथत
 ोता  ै।  र मा के कृष्र् पक्ष की अष्टमी धतधर् को
कालाष्टमी मनाई जाती  ै। य हदन बुराई पर अच्छाई की
र्वजय और आत्मा की िरु्ि का प्रतीक  ै।

कालाष्टमी व्रत 2026: धतधर् और समय
माघ मास के कृष्र् पक्ष की अष्टमी धतधर् का आरंभ 10
जनवरी, िधनवार को सुब 8 बजकर 24 धमनट पर
 ोगा। व ी,ं इसका समापन अगले हदन यानी 11 जनवरी,
रर्ववार को दोप र में 11 बजकर 21 धमनट पर  ोगा। ऐसे में
उदया धतधर् के अनुसार, कालाष्टमी का व्रत 10 जनवरी,
2026 को रखा जाएगा।
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कालाष्टमी का म त्व
इस हदन का संबंध भगवान धिव के रौद्र स्वरूप कालभैरव से 
 ै। मान्यता  ै हक कालभैरव ने अधमथ का नाि कर धमथ की 
स्र्ापना की र्ी। इसी हदन भक्त भगवान कालभैरव की पूजा 
करके उनसे आिीवाथद प्राप्त करते  ैं।
कालभैरव को काल (समय) और मतृ्यु के स्वामी माना जाता 
 ै। ऐसा र्वश्वास  ै हक उनकी पूजा करने से नकारात्मक 
ऊजाथओ ंका नाि  ोता  ै और व्यर्क्त को भूत-पे्रत बाधाओ ंसे 
मुर्क्त धमलती  ै।

कालाष्टमी के हदन क्या करें?
कालाष्टमी पर भक्त भगवान कालभैरव को प्रसन्न करने के धलए 
धनम्नधलखखत कायथ कर सकते  ैं:

1. प्रातःकाल स्नान और संकल्प लें 
इस हदन सुब  जल्दी उठकर स्नान करें और भगवान कालभैरव 
की पूजा करने का संकल्प लें। साफ और सादे वस्त्र प नें।
2. भगवान कालभैरव की पूजा करें
• कालभैरव की प्रधतमा या धित्र के समक्ष दीपक जलाएं।
• पुष्प, काले धतल, सरसों का तेल, नाररयल और गुड़ िढाएं।
• पंिोपिार र्वधध से पूजा करें और भगवान को प्रसन्न करें।

3. कालभैरव स्तोत्र और मंत्रों का जाप करें
कालाष्टमी पर मंत्र जाप का र्विेष म त्व  ै। नीिे हदए गए 
मंत्रों का जाप करें:
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• “ॐ कालभैरवाय नमः”
• “ॐ  ं षं नं गं कं सं खं म ाकालभैरवाय नमः”
• “ॐ नमः धिवाय”

4. रार्त्र जागरर् करें
कालाष्टमी की रात भगवान कालभैरव की कर्ा सुनें और 
जागरर् करें। इससे आपको र्विेष फल प्राप्त  ोता  ै।

5. भैरव मंहदर जाएं
हकसी नजदीकी भैरव मंहदर में जाकर दिथन करें और भगवान 
को अर्पथत करें। मंहदर में श्वान (कुते्त) को भोजन कराना िभु 
माना जाता  ै।

कालाष्टमी के हदन क्या न करें?
इस हदन कुछ िीजों का पालन न करना िाह ए: 
1. मांसा ार और निे से बिें
य  हदन ििुता और साखत्वकता का  ै। इस हदन मांसा ार, 
िराब, तंबाकू आहद का सेवन न करें।

2. झूठ न बोलें
झूठ बोलने और हकसी का हदल दखुाने से पूजा का फल न ीं 
धमलता।

3. अपराध और ह ंसा से बिें
हकसी भी प्रकार की ह ंसा या गलत कायथ न करें। य  हदन 
आत्मा की िरु्ि का  ै।
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4. अस्वच्छता से बिें
अपने घर और पूजा स्र्ल को स्वच्छ रखें। गंदगी और 
अव्यवस्र्ा से भगवान प्रसन्न न ीं  ोते।

कालाष्टमी का पौराखर्क संदभथ
पुरार्ों के अनुसार, कालभैरव का अवतार भगवान धिव ने ब्रह्मा 
जी के अ ंकार को नष्ट करने के धलए धलया र्ा। ब्रह्मा जी ने 
भगवान धिव का अपमान हकया र्ा, खजससे धिव जी क्रोधधत 
 ो गए और उनके क्रोध से कालभैरव प्रकट  ुए। कालभैरव ने 
ब्रह्मा जी के अ ंकार का नाि हकया और उन् ें उनके गलत 
कायों का ए सास कराया।

कालाष्टमी व्रत का म त्व
जो व्यर्क्त कालाष्टमी का व्रत करता  ै, उसे भय और 
नकारात्मकता से मुर्क्त धमलती  ै। माना जाता  ै हक इस हदन 
व्रत करने से भगवान कालभैरव जीवन की सभी बाधाओ ंको 
दरू करते  ैं और सफलता का मागथ प्रिस्त करते  ैं।मांसा ार 
और निे से बिें

व्रत की र्वधध:
1. सुब  जल्दी उठकर स्नान करें।
2. भगवान धिव और कालभैरव की पूजा करें।
3. पूरे हदन फला ार पर र ें।
4. रार्त्र में भैरव मंहदर में जाकर दिथन करें।
5. अगले हदन पूजा के बाद व्रत खोलें।
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कालाष्टमी से जुड़ी र्विेष प्रर्ाएं
• श्वान (कुते्त) को भोजन देना:

भगवान कालभैरव का वा न श्वान  ै। इसधलए इस हदन 
कुत्तों को भोजन कराना िभु माना जाता  ै।

• दीपदान:
रात के समय घर के बा र और मंहदर में दीपक जलाने से 
अिभु िर्क्तयां दरू र ती  ैं।

कालभैरव के 8 रूप
भगवान कालभैरव के आठ रूप  ैं, खजन् ें अष्टभैरव क ा जाता 
 ै। इन सभी रूपों की पूजा करने से अलग-अलग लाभ प्राप्त 
 ोते  ैं।
1. अधसतांग भैरव
2. रुद्र भैरव
3. िंद्र भैरव
4. क्रोध भैरव
5. उन्मत्त भैरव
6. कपाली भैरव
7. भीषर् भैरव
8. सं ार भैरव

कालाष्टमी पर ध्यान देने योग्य बातें
1. आध्याखत्मक साधना:
इस हदन ध्यान, साधना और मंत्र जप करना आखत्मक र्वकास

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


2. पर्वत्रता बनाए रखें:
अपने र्विार, कमथ और वार्ी में पर्वत्रता बनाए रखें।

आिीवाथद प्राप्त करें।कालाष्टमी का हदन भगवान कालभैरव को 
समर्पथत  ै। य  हदन जीवन के सभी कष्टों को दरू करने और 
मन की िरु्ि के धलए अत्यधधक प्रभावी  ै। इस हदन भगवान 
कालभैरव की पूजा, व्रत, और साधना करने से व्यर्क्त को 
भयमुक्त जीवन, सकारात्मक ऊजाथ और आखत्मक िांधत प्राप्त 
 ोती  ै।
“ॐ कालभैरवाय नमः” मंत्र का जाप करें और भगवान का 
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