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लोहड़ी मुख्यतः पंजाब, हररयाणा, हहमाचल प्रदेश, हदल्ली,
उत्तराखंड, जम्मू आहद राज्यों में मनाया जाता है। यह त्योहार
फसल कटाई और सहदियों के समापन का प्रतीक है। इस हदन
लोग आग जलाकर उसमें ततल, गुड, मूगंफली और रेवड़ी
अर्पित करते हैं, भांगडा-तगद्दा नतृ्य करते हैं और पारंपररक
गीत गाते हैं। लोहड़ी पररवार और तमत्रों के साथ खुतशयां
बांटने और समरृ्ि की कामना का पवि है।
लोहड़ी उत्तर भारत का एक प्रमुख त्योहार है, जो हर वर्ि
मकर संक्ांतत से एक हदन पूवि, अथाित ् 13 जनवऱी को
मनाया जाता है। वर्ि 2026 में लोहड़ी का पवि सोमवार, 13
जनवऱी को मनाया जाएगा।

लोहड़ी मनाने के कारण
लोहड़ी मनाने के पीछे कई प्रचतलत कथाएं हैं। यह पवि माता
सती, भगवान श्रीकृष्ण व दलु्ला भट्ट़ी से जडुा हुआ माना
गया है। इस हदन दलु्ला भट्ट़ी वाला गीत गाने की परंपरा है,
जो काफी प्रचतलत है। लोहड़ी पर खुली जगह अग्नन जलाई
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जाती है। सभी लोग इस पर्वत्र अग्नन की पूजा करते हैं। घर
पररवार व ररश्तेदार सब लोग तमलकर लोहड़ी जलाते हैं। अग्नन
में नई फसल, रेवड़ी, ततल, मूगंफली, गुड आहद डाले जाते हैं।
वह़ी,ं मेहमानों को लोहड़ी से संबंतित वस्तुएं उपहार स्वरूप द़ी
जाती हैं और लोहड़ी की बिाइयां द़ी जाती हैं।

सुंदर मुंदररए लोक गीत
सुंदर मुंदररए होय!
तेरा कौन र्वचारा होय!
दलु्ला भट्ट़ी वाला होय!
दलु्ले द़ी िी ब्याह़ी होय!
सेर शक्कर पाई होय!
कुड़ी दा लाल पटाका होय!
कुड़ी दा शालु पाटा होय!
शालु कौन समेटे होय!
चाचा गाली देसे होय!
चाचे चूऱी कुट्ट़ी होय!
ग्जमींदारां लुट्ट़ी होय!
ग्जमींदार सुखाये होय!
तगन तगन पोले लाये होय!
इक पोला तघस गया होय!
ग्जमींदार सदके होय!

गीत का अथि
इस गीत में दलु्ला भट्ट़ी की वीरता और उनकी दयालुता की
प्रशसंा की गई है। दलु्ला भट्ट़ी ने उन लडहकयों की मदद की
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जो जुल्म का तशकार हो रह़ी थीं। उन्होंने न केवल उन
लडहकयों को बचाया, बग्ल्क उनका र्ववाह भी करवाया। इस
गीत में खुशी, उल्लास और सांस्कृततक मूल्य झलकते हैं।

लोहड़ी का महत्व
लोहड़ी उत्तर भारत का प्रमुख पवि है, ग्जसका सांस्कृततक,
सामाग्जक और आध्याग्त्मक महत्व बहुत अतिक है। यह पवि
न केवल नई फसल के आगमन का स्वागत करता है, बग्ल्क
जीवन में सकारात्मकता, समरृ्ि, और आपसी संबंिों को
मजबूत करने का संदेश भी देता है। लोहड़ी मुख्य रूप से
पंजाब, हररयाणा, हहमाचल प्रदेश, हदल्ली और उत्तर भारत के
अन्य हहस्सों में बडे उत्साह और िूमिाम से मनाई जाती है।

1. कृर्र् और फसल का उत्सव
लोहड़ी को फसल कटाई का त्योहार कहा जाता है। यह हदन 
हकसानों के तलए र्वशेर् महत्व रखता है, क्योंहक यह उनकी 
मेहनत का फल पाने का प्रतीक है।
• इस समय खेतों में रबी की फसल (र्वशेर् रूप से गहंूे और 

सरसों) तैयार होती है।
• इस हदन लोग खेतों में खुशी मनाते हैं और नई फसल को 

आग के जररए भगवान को अर्पित करते हैं।
• यह त्योहार फसल के समिृ होने और आने वाले समय में 

अच्छे उत्पादन की कामना के साथ मनाया जाता है।
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2. सामाग्जक और पाररवाररक महत्व
लोहड़ी केवल एक पवि नह़ीं, बग्ल्क ररश्तों को जोडने का एक 
अवसर है।
• यह पररवार और समुदाय को एकजटु करता है।
• इस हदन लोग अपने पररवार और दोस्तों के साथ तमलकर 

जश्न मनाते हैं।
• नवर्ववाहहत जोडों और नवजात बच्चों के तलए यह पवि 

र्वशेर् रूप से शभु माना जाता है।
• उनके तलए इस त्योहार पर खास उत्सव आयोग्जत हकए 

जाते हैं।

3. सांस्कृततक िरोहर और परंपरा
लोहड़ी हमाऱी लोक संस्कृतत और परंपरा का प्रतीक है।
• लोग पारंपररक गीत गाते हैं, जसेै सुंदर मुंदररए।
• भांगडा और तगद्दा जसेै पारंपररक नतृ्य हकए जाते हैं।
• अलाव जलाकर उसकी पररक्मा करना और उसमें ततल, गुड, 

मूंगफली, रेवड़ी अर्पित करना शभु माना जाता है।

4. पौराग्णक और ऐततहातसक महत्व
लोहड़ी का संबंि कई पौराग्णक और ऐततहातसक घटनाओ ंसे है:
• दलु्ला भट्ट़ी की कहानी: दलु्ला भट्ट़ी पंजाब का एक नायक

था ग्जसने मगुलों के समय में अन्याय और अत्याचार का
र्वरोि हकया। उसने कई लडहकयों को गुलामी से बचाकर
उनका र्ववाह करवाया। इस वजह से लोहड़ी के गीतों में
दलु्ला भट्ट़ी का ग्जक् होता है।
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• सूयि पूजा: यह त्योहार सूयि देवता को समर्पित है। माना 
जाता है हक लोहड़ी के हदन से हदन लंबे और रातें छोट़ी 
होनी शरुू होती हैं।

5. पयािवरण और प्रकृतत का सम्मान
लोहड़ी पयािवरण और प्रकृतत के महत्व को समझने और उनकी 
रक्षा करने का भी संदेश देता है।
• अलाव जलाना और उसमें ततल, गुड, मूंगफली, रेवड़ी डालना 

प्रकृतत के प्रतत आभार प्रकट करने का प्रतीक है।
• यह पवि हमें तसखाता है हक हमें प्रकृतत से प्राप्त संसािनों का 

आदर और संरक्षण करना चाहहए।

6. उत्सव और आनंद का प्रतीक
लोहड़ी लोगों के जीवन में खुतशयां और सकारात्मकता लाने का 
प्रतीक है।
• यह सहदियों के समापन और वसंत ऋतु के आगमन का

संकेत देता है।
• यह त्योहार हमें तसखाता है हक कहिन समय (सदी) के बाद 

खुतशयों का (वसंत) आगमन होता है।
• इसे नई शरुुआत और जीवन में नई उमंग का संकेत भी

माना जाता है।

7. िातमिक और आध्याग्त्मक महत्व
लोहड़ी का िातमिक महत्व भी है:
• अलाव की पूजा और उसमें अपिण करने से घर में सुख-

शांतत और समरृ्ि आती है।
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• अग्नन को पर्वत्र माना जाता है और माना जाता है हक 
इससे बुऱी शर्ियां दरू होती हैं।

• यह त्योहार आभार व्यि करने और भर्वष्य के तलए अच्छे 
समय की कामना करने का अवसर है।

लोहड़ी केवल एक पवि नह़ी,ं बग्ल्क सांस्कृततक िरोहर, प्रकृतत
का सम्मान, और सामाग्जक एकता का प्रतीक है। यह त्योहार
हमें हमाऱी परंपराओं और जडों से जोडता है और एकता और
भाईचारे का संदेश देता है। लोहड़ी का महत्व इस बात में
तनहहत है हक यह हमें जीवन में संघर्ि के बाद सफलता और
समरृ्ि का जश्न मनाने की पे्ररणा देता है।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.tv9hindi.com/religion/lohri-2025-date-and-time-in-india-know-when-is-lohri-2025-in-january-lohri-holiday-3046037.html


vedicprayers.com

https://vedicprayers.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers

