
a href="/all-course-packages/" class="atf button" target="_blank"> Discover Training Material Packages </a
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


Magh Purnima 2026|माघ पूर्णिमा : स्नान, 
दान, व्रत, पूजा और महत्व | PDF

माघ पूर्णिमा क्या है?
माघ पूर्णिमा हहिंद ूपिंचािंग के अनुसार माघ मास की पूर्णिमा 
ततति को मनाई जाने वाली एक अत्यिंत पववत्र ततति है। यह 
हदन ववशेष रूप से गिंगा स्नान, दान-पुण्य, व्रत, जप-तप और 
भगवान ववष्णु की आराधना के तलए जाना जाता है। माघ 
मास को “पववत्र महीनों का राजा” भी कहा गया है, क्योंहक 
इस महीने में हकया गया हर शभु कमि कई गुना फल देता 
है।
धातमिक मान्यताओिं के अनुसार माघ मास में देवता पथृ्वी पर 
आते हैं और पववत्र नहदयों में स्नान करते हैं। इसी कारण 
इस हदन सिंगम, हररद्वार, काशी, उज्जनै और अन्य तीिि 
स्िलों पर ववशेष भीड़ देखने को तमलती है।

माघ पूर्णिमा 2026 की ततति और शुभ मुहूति
1 फरवरी 2026, रवववार की सुबह 5 बजकर 52 तमनट से
शरुू होकर 2 फरवरी 2026, सोमवार को सुबह 3 बजकर 38
तमनट तक रहेगी
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माघ पूर्णिमा का धातमिक और आध्यार्त्मक महत्व
माघ पूर्णिमा केवल एक पवि नहीिं, बर्कक आत्मा की शवुि और 
पुण्य सिंचय का ववशेष अवसर है। पुराणों में कहा गया है हक:
• माघ मास में हकया गया स्नान जन्म-जन्मािंतर के पापों को 

नष्ट करता है
• इस हदन हकया गया दान अक्षय फल देता है
• व्रत और जप से मोक्ष का मागि प्रशस्त होता है
• भगवान ववष्णु और माता लक्ष्मी की ववशेष कृपा प्राप्त होती

है
यह ततति ववशेष रूप से उन लोगों के तलए महत्वपूणि होती है 
जो ककपवास करते हैं। प्रयागराज में माघ मेले और कुिं भ के्षत्र 
में इसका ववशेष धातमिक महत्व है।

माघ पूर्णिमा स्नान का महत्व
माघ पूर्णिमा पर गिंगा, यमुना, सरस्वती या हकसी भी पववत्र 
नदी में स्नान करना अत्यिंत पुण्यदायी माना जाता है। शास्त्रों 
में कहा गया है:
“माघ स्नान सहस्र यज्ञ सम फलदायक।”
स्नान के लाभ:
• पापों का नाश
• रोगों से मुवि
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• मानतसक और आर्त्मक शवुि
• नकारात्मक ऊजाि का नाश
• जीवन में सकारात्मकता का सिंचार
यहद नदी में स्नान सिंभव न हो, तो घर पर ही स्नान जल में 
गिंगाजल तमलाकर स्नान करना भी पुण्यकारी माना जाता है।
माघ पूर्णिमा व्रत का महत्व
माघ पूर्णिमा का व्रत भगवान ववष्णु को समवपित होता है। इस 
व्रत को करने से:
• ववष्णु लोक की प्रातप्त
• जीवन की बाधाओिं का नाश
• आतििक समस्याओिं में कमी
• पाररवाररक सुख-शािंतत की प्रातप्त
• ग्रह दोषों में शािंतत

माघ पूर्णिमा व्रत ववतध (पूरी प्रहिया)
1. प्रातः ब्रह्म मुहूति में उठें
2. पववत्र नदी या घर पर स्नान करें
3. स्वच्छ और पीले वस्त्र धारण करें
4. व्रत का सिंककप लें
5. भगवान ववष्णु और माता लक्ष्मी की पूजा करें
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6.   ववष्णु सहस्रनाम या नारायण मिंत्र का जाप करें
7.   हदनभर सार्ववक भोजन करें या तनजिल/फलाहार व्रत रखें
8.   शाम को दीपदान करें
9.   ब्राह्मणों और जरूरतमिंदों को भोजन कराएिं

माघ पूर्णिमा पर दान का महत्व
माघ पूर्णिमा पर हकया गया दान अक्षय पुण्य प्रदान करता है। 
इस हदन हकया गया दान कई जन्मों तक शभु फल देता है।
माघ पूर्णिमा पर हकए जाने वाले प्रमुख दान:
• अन्न दान (चावल, गेहूिं, दाल)
• वस्त्र दान
• ततल दान
• गुड़ दान
• किं बल दान (ववशेष रूप से सहदियों में)
• घी और तेल का दान
• दीपदान
• दर्क्षणा सहहत ब्राह्मण भोजन
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माघ पूर्णिमा से जुड़ी पौरार्णक किा (सिंके्षप)
पौरार्णक किाओिं के अनुसार, एक समय एक गरीब ब्राह्मण ने 
माघ पूर्णिमा के हदन गिंगा स्नान और दान हकया। उसके 
जीवन में दररद्रता समाप्त हो गई और उसे भगवान ववष्णु की 
ववशेष कृपा प्राप्त हुई। यह किा इस बात का प्रतीक है हक श्रिा 
और तनयम से हकया गया कमि कभी तनष्फल नहीिं जाता।

माघ पूर्णिमा के आध्यार्त्मक लाभ
• आर्त्मक शवुि
• कमों का शोधन
• पुण्य सिंचय
• मोक्ष की ओर अग्रसरता
• ईश्वर से तनकटता

माघ पूर्णिमा एक अत्यिंत पावन पवि है जो मनुष्य को धमि, 
कमि और मोक्ष के मागि पर आगे बढ़ने की पे्ररणा देता है। इस 
हदन श्रिा, तनयम और भवि भाव से हकया गया स्नान, दान 
और व्रत जीवन में सुख, शािंतत, समवृि और आध्यार्त्मक 
उन्नतत प्रदान करता है।
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