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मकर संक्रंति कर महत्व
मकर संक्रंति केवल एक खगोलीय घटनर नह ं है, बल्कक
इसकर गहरर सरंस्कृतिक, धरतमिक और सरमरल्िक महत्व है।
यह दिन सूयि िेव की उपरसनर कर दिन है, क्योंदक यह सूयि
की उत्तररयण गति की शरुुआि कर प्रिीक है।

पौररल्णक कथर
मकर संक्रंति के सरथ कई पौररल्णक कथरएं िुड हुई हैं। एक
प्रमुख कथर के अनुसरर, इस दिन भगवरन सूयि अपने पुत्र
शतन से तमलने िरिे हैं, िो मकर ररतश के स्वरमी हैं। यह
पपिर-पुत्र के संबंधों को सम्मरन िेने कर प्रिीक है। िसूर 
कथर महरभररि से िडु है, ल्िसमें भीष्म पपिरमह ने अपनी
िेह त्यरगने के तलए मकर संक्रंति कर दिन चुनर थर, क्योंदक
इसे मोक्ष प्ररति कर शभु दिन मरनर िरिर है।
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मकर संक्रंति की तितथ
मकर संक्रंति हर वर्ि 14 िनवर को मनरई िरिी है। यह पवि
सूयि के मकर ररतश में प्रवेश कर प्रिीक है, ल्िसे सयूि
संक्रंति भी कहर िरिर है।

मकर संक्रंति कैसे मनरई िरिी है?
भररि के अलग-अलग ररज्यों में मकर संक्रंति के उत्सव कर 
िर कर तभन्न है। इस दिन कर मुख्य आकर्िण पिंगबरिी, 
तिल-गुड कर सेवन, और धरतमिक स्नरन है।
1. धरतमिक स्नरन और िरन
मकर संक्रंति के दिन पपवत्र नदियों, िसेै गंगर, यमुनर, और 
नमििर में स्नरन करनर अत्यतधक शभु मरनर िरिर है। यह परपों 
से मुपि और आत्मशपुि कर प्रिीक है। लोग इस दिन िरन-
पुण्य भी करिे हैं, पवशेर्कर अन्न, वस्त्र, तिल, और गुड कर 
िरन।

2. तिल और गुड कर महत्व
तिल और गुड मकर संक्रंति के प्रमुख भोिन हैं। तिल से बनी 
तमठरइयरं, िसेै तिलकुट, लड्डू, और चक्की, इस दिन पवशेर् 
रूप से बनरई िरिी हैं। तिल और गुड एकिर और तमठरस के 
प्रिीक हैं और यह संिेश िेिे हैं दक सभी को आपसी मिभेि 
भुलरकर सरथ रहनर चरदहए।

3. पिंगबरिी
गुिररि और ररिस्थरन में मकर संक्रंति कर मुख्य आकर्िण

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://vedicprayers.com/kumbh-sankranti-2025/
https://vedicprayers.com/vrishabha-sankranti/


पिंगबरिी है। आसमरन में रंग-पबरंगी पिंगें उडिी हैं और 
“करई पो चे” और “ये करटर” िसेै नररे गूंििे हैं। पिंगबरिी 
एकिर और आनंि कर प्रिीक है और इसे सूयि िेव की आररधनर 
कर एक िर कर मरनर िरिर है।

4. खेल और नतृ्य
ितमलनरडु में पोंगल के रूप में मनरए िरने वरले इस पवि में 
बैल िौड, ल्िसे “िकलीकट्टू” कहर िरिर है, आयोल्िि की 
िरिी है। वह ं, पंिरब में लोहड के िौररन लोग अलरव िलरिे 
हैं और तगद्दर-भंगडर करिे हैं।

मकर संक्रंति पर क्यर करें और क्यर न करें?
क्यर करें:
1. स्नरन और ध्यरन:

पपवत्र नदियों में स्नरन करें और भगवरन सूयि को अ्यि िें।
2. िरन-पुण्य करें:

तिल, गुड, अन्न, और कपडों कर िरन करनर अत्यिं शभु 
मरनर िरिर है।

3. सकरररत्मक सोच रखें:
इस दिन अपने घर और पररवरर में खुशहरली और पे्रम 
बनरए रखने कर प्रयरस करें।

4. त्योहरर कर आनंि लें:
पररंपररक भोिन, पिंगबरिी, और लोक नतृ्य में भरग लें।
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क्यर न करें:
1. नकरररत्मकिर से बचें:

गुस्सर, झगडर, यर कटु शब्िों कर प्रयोग करने से बचें।
2. अनुतचि आहरर न लें:

त्योहरर पर शिु और सरल्त्वक भोिन करें। मरंस और शररब 
कर सेवन करने से बचें।

3. िसूरों को नुकसरन न पहंुचरएं:
पिंग उडरने के िौररन सरवधरनी बरिें, िरदक कोई घरयल न 
हो।

मकर संक्रंति कर वैज्ञरतनक पहलू
खगोलीय दृपिकोण से, मकर संक्रंति कर संबंध पथृ्वी की
कक्षीय गति और सूयि की ल्स्थति से है। इस दिन सयूि मकर
ररतश में प्रवेश करिर है, ल्िससे दिन लंबे और ररिें छोट होने
लगिी हैं। यह दिन गमी के आगमन कर संकेि िेिर है और
कृपर् के तलए अत्यंि महत्वपूणि मरनर िरिर है।

मकर संक्रंति और कृपर्
मकर संक्रंति दकसरनों के तलए पवशेर् महत्व रखिी है, क्योंदक 
यह नई फसल के आगमन कर प्रिीक है। इस समय धरन, 
गन्नर, और तिल िसैी फसलें िैयरर होिी हैं, और दकसरन इस 
दिन अपनी मेहनि कर िश्न मनरिे हैं।
मकर संक्रंति केवल एक पवि नह ं, बल्कक भररिीय संस्कृति कर 
एक प्रिीक है। यह त्योहरर हमें प्रकृति, पररवरर, और समरि के
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प्रति आभरर व्यि करने कर अवसर प्रिरन करिर है। तिल-गुड 
की तमठरस और पिंगबरिी के आनंि के सरथ, यह पवि हमें 
िीवन में खुतशयों और सकरररत्मकिर कर संिेश िेिर है।

RELATED ARTICLE

धनु संक्रंति वलृ्िक संक्रंति

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://vedicprayers.com/dhanu-sankranti/
https://vedicprayers.com/vrischika-sankranti/


vedicprayers.com

https://vedicprayers.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers

