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पूजा त्रवसि और िासमिक महत्व | PDF

मासिक सिवरात्रि हहिंद ूिमि का एक महत्वपूर्ि व्रत और 
त्योहार है, जो भगवान सिव को िमत्रपित होता है। यह हर 
महीने के कृष्र् पक्ष की चतुदििी (अमावस्या िे पहले की 
रात) को मनाया जाता है। इिे ‘सिव और ित्रि’ के समलन 
की रात माना जाता है। इि हदन भगवान सिव की आरािना 
करने िे मनुष्य को मानसिक िािंसत, पापों िे मुत्रि और मोक्ष 
की प्रासि होती है।

सिवरात्रि का महत्व
1. आध्यात्त्मक िुत्रि: सिवरात्रि को आत्मा की ितु्रि और 

आत्मज्ञान का प्रतीक माना जाता है। इिे भगवान सिव 
और देवी ित्रि के समलन का पवि भी कहते हैं।

2. पापों िे मुत्रि: ऐिा माना जाता है हक मासिक सिवरात्रि 
का व्रत रखने िे व्यत्रि अपने जीवन के िभी पापों िे 
मुि हो िकता है।
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3. मोक्ष प्रासि: भगवान सिव को प्रिन्न करके व्यत्रि मोक्ष की 
ओर अग्रिर होता है।

4. ििंकटों का नाि: इि हदन भगवान सिव का ध्यान और 
पूजा िभी प्रकार के कष्टों और परेिासनयों को दरू करता है।

5. मानसिक िािंसत: सिव उपािना और ध्यान करने िे
मानसिक िािंसत और आिंतररक ित्रि का अनुभव होता है।

2026 की पहली मासिक सिवरात्रि कब है?
िासमिक पिंचािंग के अनुिार, माघ महीने के कृष्र् पक्ष की 
चतुदििी सतसि 16 जनवरी 2026 की रात 10:21 बजे िे िरुू 
होकर 18 जनवरी की रात 12:03 बजे तक रहेगी. सतसि के
आिार पर िाल 2026 की पहली मासिक सिवरात्रि का व्रत 
िकु्रवार, 16 जनवरी 2026 को रखा जाएगा.

मासिक सिवरात्रि व्रत किा
प्राचीन िमय सचिभानु नामक एक सिकारी िा। वह रोज जिंगल 
में जाकर सिकार करता और ऐिे ही अपने पररवार का पालन-
पोषर् करता िा। सचिभानु उिी नगर में रहने वाले एक 
िाहूकार का कजिदार भी िा और आसििक तिंगी के कारर् ऋर् 
नहीिं चुका पा रहा िा। एक हदन िाहूकार ने गुस्िे में आकर 
सचिभानु को सिव मठ में बिंदी बना सलया। ििंयोग िे उिी हदन 
मासिक सिवरात्रि िी।

मासिक सिवरात्रि की पूजा त्रवसि
मासिक सिवरात्रि के हदन पूजा त्रवसि का पालन बहुत महत्वपूर्ि

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


है। इि हदन को िही तरीके िे मनाने के सलए सनम्नसलत्खत 
चरर्ों का पालन करें:
1. स्नान और िुत्रिकरर्
• प्रातःकाल जल्दी उठकर गिंगा जल या ििु जल िे स्नान 

करें।
• स्वच्छ वस्त्र पहनें और भगवान सिव की पूजा करने का 

ििंकल्प लें।

2. व्रत का ििंकल्प
• सिव मिंहदर में जाएिं या घर पर सिवसलिंग की स्िापना करें।
• भगवान सिव के िामने व्रत का ििंकल्प लें और परेू हदन 

उपवाि करें।
• व्रत में फल, दिू और सनजिल उपवाि कर िकते हैं, अपनी 

क्षमता के अनुिार।

3. सिवसलिंग का असभषेक
• भगवान सिव को जल, दिू, दही, िहद, घी और गिंगा जल 

िे असभषेक करें। इिे पिंचामतृ असभषेक कहते हैं।
• असभषेक करते िमय “ॐ नमः सिवाय” मिंि का जाप करें।

4. पुष्प और त्रबल्व पि चढाना
• भगवान सिव को िफेद फूल, ितूरा, आक, और त्रविेष रूप 

िे त्रबल्व पि अत्रपित करें।
• त्रबल्व पि सिवजी को अत्रपित करने िे त्रविेष फल की प्रासि 

होती है।
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5. िूप, दीप और आरती
• भगवान सिव के िामने दीपक जलाएिं और िूप अत्रपित करें।
• सिव आरती और भजन गाएिं, जिेै “जय सिव ओमकारा”।

6. मिंि जाप
• सिव मिंिों का जाप करें। त्रविेष रूप िे “महामतृ्युिंजय मिंि”

और “ॐ नमः सिवाय” का 108 बार जाप करना अत्यिंत 
लाभकारी माना जाता है।

• यह जाप मानसिक िािंसत और ित्रि प्रदान करता है।

7. रात्रि जागरर्
• रातभर जागकर भगवान सिव की पूजा और ध्यान करें।
• सिव महापुरार् का पाठ करें या सिव भजन गाएिं।

8. प्रिाद त्रवतरर्
• पूजा के बाद प्रिाद बािंटें और जरूरतमिंदों को भोजन और 

कपडे दान करें।

मासिक सिवरात्रि का आध्यात्त्मक महत्व
1. ध्यान और िािना: इि हदन ध्यान और िािना करने िे 

आिंतररक िािंसत और आत्मज्ञान की प्रासि होती है।
2. सिव और ित्रि का समलन: यह पवि सिव और ित्रि के 

अहितीय समलन का प्रतीक है।
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3. कमों का फल: सिव उपािना िे व्यत्रि को उिके कमों का 
उसचत फल प्राि होता है।

4. िकारात्मक ऊजाि का ििंचार: भगवान सिव की आरािना िे 
जीवन में िकारात्मक ऊजाि और िािंसत का ििंचार होता है।

सिवरात्रि के अन्य लाभ
• व्यापार में उन्नसत और िन की प्रासि।
• पररवार में िुख-िािंसत और िमतृ्रि।
• िारीररक और मानसिक स्वास््य में िुिार।

त्रविेष बातें
• मासिक सिवरात्रि का व्रत करने वाले व्यत्रि को ब्रह्मचयि का 

पालन करना चाहहए।
• मन, वचन और कमि िे ििु रहना चाहहए।
• भगवान सिव को मािंि, महदरा और तमसिक वस्तुएिं अत्रपित 

नहीिं करनी चाहहए।

मासिक सिवरात्रि का व्रत और पूजा न केवल िासमिक दृत्रष्टकोर् 
िे बत्ल्क आध्यात्त्मक और मानसिक िािंसत के सलए भी अत्यिंत 
महत्वपूर्ि है। यह हदन भगवान सिव की कृपा प्राि करने का 
श्रषे्ठ अविर है। यहद व्यत्रि श्रिा और भत्रि िे मासिक 
सिवरात्रि का पालन करता है, तो उिे सनत्ित रूप िे भगवान 
सिव का आिीवािद प्राि होता है और जीवन में िुख-िमतृ्रि, 
िािंसत और मोक्ष का मागि प्रिस्त होता है।
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