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मौनी अमावस्या हहिंद ूधमम में एक ववशेष और पववत्र हदन है, 
जो माघ माह की अमावस्या (नए चिंद्रमा का हदन) को पड़ती 
है। “मौनी” का अर्म मौन या चुप्पी है, और “अमावस्या” का 
मतलब अिंधकारपूर्म चिंद्र रात। इसे मौन साधना, आत्मसिंयम 
और ध्यान के ललए समवपमत हदन माना जाता है। इस हदन 
को आत्मा की शवुि और मन को शािंत करने का एक अवसर 
समझा जाता है।
मौनी अमावस्या को गिंगा स्नान, दान-पुण्य और आध्यात्त्मक 
साधना के ललए अत्यिंत शभु माना जाता है। यह हदन 
खासतौर पर उन लोगों के ललए महत्वपूर्म है, जो मोक्ष प्रालि 
की कामना रखते हैं या अपने वपतरों (पूवमजों) की आत्मा की 
शािंलत के ललए अनुष्ठान करते हैं।

2026 में मौनी अमावस्या कब है?
मौनी अमावस्या 2026 में 18 जनवरी, रवववार को मनाई
जाएगी। इस हदन पववत्र स्नान, मौन व्रत, ध्यान, और दान-
पुण्य जसेै कमों का ववशेष महत्व होगा।
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मौनी अमावस्या क्यों मनाई जाती है?
मौनी अमावस्या का महत्व धालममक, पौरात्र्क और 
आध्यात्त्मक आधार पर गहराई से जडु़ा हुआ है। मान्यता है 
हक इस हदन भगवान मनु ने मनु-स्मलृत की रचना की र्ी और 
यह हदन सवृि के आरिंभ का प्रतीक भी है। इसे आत्मलनरीक्षर् 
और आत्मसिंयम का पवम माना जाता है।
इस हदन मौन रहने से न केवल मानलसक शािंलत लमलती है, 
बत्कक व्यवि की आिंतररक ऊजाम भी बढ़ती है। मौनी अमावस्या 
का एक और महत्व यह है हक इस हदन पववत्र नहदयों (ववशेष 
रूप से गिंगा) में स्नान करने से सभी पापों का नाश होता है।

मौनी अमावस्या के दौरान क्या करना चाहहए?
1. पववत्र स्नान

प्राचीन मान्यताओिं के अनुसार, मौनी अमावस्या के हदन 
गिंगा, यमुना, या हकसी अन्य पववत्र नदी में स्नान करने से 
व्यवि के सभी पाप धुल जाते हैं। यहद नदी में स्नान सिंभव 
न हो, तो घर में नहाने के पानी में गिंगा जल लमलाकर 
स्नान हकया जा सकता है।

2. मौन साधना
इस हदन मौन व्रत रखना अत्यलधक लाभकारी माना जाता 
है। यह आत्मलनरीक्षर् और मानलसक शािंलत प्राि करने का 
सबसे अच्छा तरीका है।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://vedicprayers.com/shani-amavasya-2024/


3. दान-पुण्य
मौनी अमावस्या के हदन गरीबों, ब्राह्मर्ों और जरूरतमिंदों 
को दान देने का ववशेष महत्व है। इस हदन अन्न, वस्त्र, 
धन, और लतल दान करने से व्यवि को शभु फल लमलता 
है।

4. वपतरों का तपमर्
इस हदन अपने पूवमजों की आत्मा की शािंलत के ललए तपमर् 
और वपिंडदान हकया जाता है। यह कमम वपतरों के आशीवामद 
को प्राि करने का माध्यम है।

5. ध्यान और योग
इस हदन ध्यान और योग करना आत्मा को शिु करता है 
और जीवन में सकारात्मक ऊजाम भरता है।

6. भागवत कर्ा या मिंत्र जप
धालममक पुस्तकों का पाठ करना और मिंत्रों का जाप करना 
इस हदन की पववत्रता को बढ़ाता है।

मौनी अमावस्या से जुड़ी पौरात्र्क कर्ाएिं
1. सवृि का आरिंभ
एक मान्यता के अनुसार, भगवान मनु ने इस हदन सवृि की 
रचना की र्ी। इसललए, इसे सवृि के आरिंभ का हदन भी माना 
जाता है।
2. गिंगा स्नान की महहमा
यह भी कहा जाता है हक मौनी अमावस्या के हदन देवता पथृ्वी
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पर आते हैं और पववत्र नहदयों में स्नान करते हैं। जो लोग इस 
हदन गिंगा स्नान करते हैं, उन्हें ववशेष पुण्य प्राि होता है।
3. वपतरों का आशीवामद
मौनी अमावस्या को वपतरों का तपमर् और वपिंडदान करने से 
पूवमजों की आत्मा को शािंलत लमलती है और वे अपने विंशजों को 
आशीवामद देते हैं।

मौनी अमावस्या पर ववशेष ध्यान देने योग्य बातें
1. इस हदन सूयोदय से पहले उठकर स्नान करना चाहहए।
2. मौन व्रत का पालन करना चाहहए और अनावश्यक बातों से 

बचना चाहहए।
3. घर में साफ-सफाई का ध्यान रखें और हकसी भी प्रकार की 

नकारात्मकता से बचें।
4. भगवान ववष्र्ु और लशव की पूजा करें, और उनकी

आराधना में मन लगाएिं।
5. पररवार के सार् धालममक अनुष्ठान करें और सकारात्मक 

वातावरर् बनाएिं।
मौनी अमावस्या आत्मा की शवुि, पापों के नाश और मानलसक 
शािंलत का पवम है। यह हदन व्यवि को अपनी आिंतररक शवि 
और आध्यात्त्मकता को जागतृ करने का अवसर प्रदान करता 
है। इस हदन गिंगा स्नान, मौन साधना, दान-पुण्य, और वपतरों 
का तपमर् अवश्य करना चाहहए। यह न केवल धालममक दृवि से 
महत्वपूर्म है, बत्कक मानलसक और शारीररक स्वास्थ्य के ललए 
भी लाभकारी है।
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इस पववत्र हदन पर हर व्यवि को अपनी आत्मा के शवुिकरर् 
के ललए इन परिंपराओिं का पालन करना चाहहए और इसे मन 
की शािंलत और सकारात्मक ऊजाम के सार् मनाना चाहहए।
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