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Paush Purnima: महत्व, व्रत ववधि, पूजा 
धियम और िाधमिक लाभ |PDF

पौष पूर्णिमा का िाधमिक महत्व
हहिंदू िमि में पौष पूर्णिमा का ववशेष स्थाि है। यह धतधथ पौष
मास की पूर्णिमा को आती है और इसे अत्यिंत पववत्र मािा
जाता है। पौष पूर्णिमा के हदि से ही माघ स्िाि का आरिंभ
होता है, इसधलए इस धतधथ का िाधमिक महत्व और भी बढ़
जाता है। शास्त्रों के अिुसार इस हदि पववत्र िहदयों में स्िाि,
दाि और जप करिे से व्यवि के पाप िष्ट होते हैं और पुण्य
की प्राधि होती है।
पौष पूर्णिमा को भगवाि ववष्णु और सूयि देव की पूजा ववशेष
रूप से फलदायी मािी जाती है। इस हदि हकया गया िमिकमि
आिे वाले पूरे माघ मास के पुण्य का आिार बिता है।

पौष पूर्णिमा 2026 की धतधथ और समय
वषि 2026 में पावि पवि पौष पूर्णिमा शधिवार, 3 जिवरी 
2026 को मिाया जाएगा। पूर्णिमा धतधथ प्रारिंभ: 2 जिवरी 
2026, शाम 6:53 बजेपूर्णिमा धतधथ समाि: 3 जिवरी 
2026, दोपहर 3:32 बजे
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पौष पूर्णिमा का व्रत और महत्व
पौष पूर्णिमा का व्रत श्रद्धा और धियमपूविक हकया जाता है। इस 
व्रत को करिे से मिुष्य को मािधसक शािंधत, रोगों से मुवि 
और सौभाग्य की प्राधि होती है। मान्यता है हक पौष पूर्णिमा 
का व्रत करिे से जीवि में आिे वाली बािाएँ दरू होती हैं और 
भगवाि ववष्णु की ववशेष कृपा प्राि होती है।
ग्रिंथों में उल्लेख है हक पौष पूर्णिमा के हदि हकया गया दाि 
और स्िाि कई यज्ञों के समाि फल प्रदाि करता है।

पौष पूर्णिमा की पूजा ववधि
पौष पूर्णिमा के हदि प्रातः ब्रह्म मुहूति में उठकर स्िाि करिा 
चाहहए। यहद सिंभव हो तो गिंगा, यमुिा या हकसी अन्य पववत्र 
िदी में स्िाि करें। स्िाि के बाद स्वच्छ वस्त्र िारण कर पूजा 
स्थल को शदु्ध करें।
भगवाि ववष्णु की मूधति या धचत्र के समक्ष दीप प्रज्वधलत करें 
और पुष्प, तुलसी दल, अक्षत तथा िैवेद्य अवपित करें। इसके 
बाद ववष्णु सहस्रिाम, श्रीहरर स्तोत्र या सूयि मिंत्रों का जप 
करिा अत्यिंत शभु मािा जाता है।

पौष पूर्णिमा पर स्िाि और दाि का महत्व
पौष पूर्णिमा के हदि स्िाि और दाि का ववशेष महत्व है। इस 
हदि हकया गया दाि अक्षय फल प्रदाि करता है। अन्ि, वस्त्र, 
धतल, गुड़, घी, किं बल और गमि वस्तुओिं का दाि ववशेष रूप से 
पुण्यदायी मािा गया है।
गरीबों, ब्राह्मणों और जरूरतमिंद लोगों को दाि देिे से जीवि में 
सुख, समवृद्ध और सकारात्मक ऊजाि का सिंचार होता है।
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पौष पूर्णिमा का पौरार्णक महत्व
पुराणों में पौष पूर्णिमा की महहमा का ववस्ततृ वणिि धमलता 
है। मान्यता है हक इस हदि देवता पथृ्वी पर आकर पववत्र 
िहदयों में स्िाि करते हैं। इसी कारण पौष पूर्णिमा पर हकया 
गया स्िाि और पूजा अत्यिंत फलदायी मािी जाती है।
पौष पूर्णिमा से माघ मास की आध्यार्त्मक साििा का आरिंभ 
होता है, र्जसे आत्मशवुद्ध और मोक्ष प्राधि का श्रषे्ठ अवसर मािा 
गया है।

पौष पूर्णिमा के िाधमिक लाभ
पौष पूर्णिमा के हदि िाधमिक कायि करिे से अिेक लाभ प्राि 
होते हैं। यह हदि पापों के िाश और पुण्य सिंचय का श्रषे्ठ 
अवसर मािा गया है। इस धतधथ पर स्िाि, व्रत और दाि 
करिे से मिुष्य के जीवि में सुख, शािंधत और सिंतुलि बिा 
रहता है।
पौष पूर्णिमा आर्त्मक उन्िधत और ईश्वर भवि को प्रबल करिे 
वाली धतधथ है।

पौष पूर्णिमा केवल एक धतधथ िहीिं, बर्ल्क िाधमिक आस्था, 
पुण्य और आध्यार्त्मक उन्िधत का महत्वपूणि पवि है। इस हदि 
स्िाि, व्रत, पूजा और दाि करिे से व्यवि के जीवि में 
सकारात्मक पररवतिि आते हैं और आिे वाले माघ मास की 
साििा सफल होती है।
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स्िाि-दाि की पूर्णिमा शरद पूर्णिमा

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://vedicprayers.com/snan-daan-ki-purnima/
https://vedicprayers.com/sharad-purnima-2025/


vedicprayers.com

https://vedicprayers.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers

