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प्रिोष व्रत द िंिू धर्म र्ें भगवान शिव और र्ाता पावमती की
पूजा-अर्मना के शिए सर्र्पमत एक र्विेष व्रत  ै। य व्रत  र
र् ीने िो बार आता  ै—एक बार कृष्ण पक्ष की त्रयोििी को
और िसूरी बार िकु्ि पक्ष की त्रयोििी को। प्रिोष व्रत का
नार् “प्रिोष” इसशिए पडा क्योंदक इसकी पूजा प्रिोष काि,
यानी सिंध्या के सर्य की जाती  ै। भगवान शिव के भक्त
इस व्रत को पूरी श्रद्धा और भर्क्त के साथ करते  ैं, जजससे
जीवन र्ें सुख-िािंशत और सर्रृ्द्ध का सिंर्ार  ोता  ै।

प्रिोष व्रत कथा
प्रार्ीन काि र्ें एक गााँव र्ें एक र्वधवा ब्राह्मणी र ती थी। 
उसका एक छोटा पुत्र था। व  अपने पुत्र के साथ प्रशतदिन 
शभक्षा के शिए शनकिती और सिंध्या सर्य िौट आती थी। 
य ी उसके जीवन-यापन का साधन था।
एक दिन जब व  सिंध्या के सर्य शभक्षा िेकर वापस िौट 
र ी थी, तो रास्ते र्ें निी दकनारे उसे एक अत्यिंत सुन्िर 
और तेजस्वी बािक दिखाई दिया।
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प्रिोष व्रत क्यों र्नाया जाता  ै?
प्रिोष व्रत भगवान शिव और र्ाता पावमती की कृपा प्राप्त करने 
का एक पर्वत्र उपाय  ै। स्किं ध पुराण और शिव पुराण र्ें इस 
व्रत का उल्िेख शर्िता  ै, जजसर्ें बताया गया  ै दक य  व्रत:
1. जीवन के कष्टों का शनवारण करता  ै:

प्रिोष व्रत रखने से िारीररक, र्ानशसक, और आध्याजत्र्क 
कष्ट सर्ाप्त  ो जाते  ैं।

2. सुख और सर्रृ्द्ध का र्ागम खोिता  ै:
इस व्रत के प्रभाव से जीवन र्ें धन, ऐश्वयम, और िािंशत का 
प्रवेि  ोता  ै।

3. पापों से र्ुर्क्त:
इस व्रत को करने से व्यर्क्त के पूवम जन्र्ों के पापों का 
नाि  ोता  ै।

4. शिव की र्प्रयता:
भगवान शिव को प्रिोष काि र्ें की गई पूजा अत्यिंत र्प्रय 
 ै। य  सर्य त्रयोििी शतशथ का सिंध्या सर्य  ोता  ै, जो 
आध्याजत्र्क रूप से िर्क्तिािी र्ाना जाता  ै।

प्रिोष व्रत पूजा र्ु ूतम कब  ै?
र्ाघ कृष्ण पक्ष त्रयोििी शतशथ की िरुुआत 15 जनवरी की 
रात 08 बजकर 10 शर्नट पर
र्ाघ कृष्ण पक्ष त्रयोििी का सर्ाशप्त 16 जनवरी की रात 10 
बजकर 10 शर्नट पर
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प्रिोष व्रत 16 जनवरी दिन िकु्रवार को रखा जाएगा.
प्रिोष व्रत की पूजा 16 जनवरी दिन िुक्रवार की रात 8 बजकर
40 शर्नट से 10 बजकर 20 शर्नट तक

प्रिोष व्रत की पूजा र्वशध
प्रिोष व्रत की पूजा र्वशध सरि  ै, िेदकन इसे पूरी श्रद्धा और 
शनयर्ों के साथ करना र्ाद ए। इसका र्वधान इस प्रकार  ै:
1. स्नान और िुर्द्धकरण:

• सुब  जल्िी उठकर स्नान करें और स्वच्छ वस्त्र धारण 
करें।

• पूजा स्थि को गिंगाजि से िदु्ध करें।
2. व्रत का सिंकल्प िें:
भगवान शिव और र्ाता पावमती के सार्ने व्रत का सिंकल्प
िें। र्न र्ें य शनश्चय करें दक आप पूरे दिन व्रत का पािन
करेंगे और शिवजी की आराधना करेंगे।
3. शिवशििंग की पूजा करें:

• प्रिोष काि र्ें शिवशििंग पर गिंगाजि, िधू, और िदु्ध 
जि अर्पमत करें।

• बेिपत्र, धतूरा, फूि, और फि र्ढाएिं।
• िीपक और धूप जिाएिं।

4. र्िंत्र जाप करें:
• “ॐ नर्ः शिवाय” र्िंत्र का जाप करें।
• भगवान शिव की स्तुशत करें।
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5. व्रत कथा का पाठ करें:
प्रिोष व्रत की कथा सुनें या पढें। य  कथा व्रत की र्द र्ा 
और र् त्व को सर्झने र्ें स ायक  ोती  ै।

6. आरती और प्रसाि र्वतरण:
भगवान शिव और र्ाता पावमती की आरती करें। उसके बाि 
प्रसाि सभी पररजनों र्ें बािंटें।

प्रिोष व्रत के िाभ
प्रिोष व्रत के धाशर्मक और आध्याजत्र्क िाभों का वणमन िास्त्रों 
र्ें दकया गया  ै। इसके कुछ प्रर्ुख िाभ  ैं:
1. शिव कृपा प्राशप्त:

व्रत के प्रभाव से भगवान शिव और र्ाता पावमती का 
आिीवामि प्राप्त  ोता  ै।

2. पापों से र्ुर्क्त:
पूवम जन्र्ों के पाप सर्ाप्त  ोते  ैं, और व्यर्क्त को र्ोक्ष का 
र्ागम शर्िता  ै।

3. जीवन र्ें सुख और िािंशत:
इस व्रत से जीवन र्ें धन, सर्रृ्द्ध, और िािंशत आती  ै।

4. रोगों से र्ुर्क्त:
व्रत के प्रभाव से िारीररक और र्ानशसक रोग सर्ाप्त  ोते 
 ैं।

5. कदठनाइयों का सर्ाधान:
प्रिोष व्रत कुिं डिी र्ें र्ौजिू िोषों और जीवन की कदठनाइयों 
का शनवारण करता  ै।
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प्रिोष व्रत भगवान शिव और र्ाता पावमती की कृपा प्राप्त करने 
का सबसे सरि और प्रभावी उपाय  ै। य  व्रत आध्याजत्र्क 
उन्नशत, र्ानशसक िािंशत, और सुख-सर्रृ्द्ध का प्रतीक  ै।
2026 र्ें आने वािे सभी प्रिोष व्रत की शतशथयों को ध्यान र्ें 
रखते  ुए इस पर्वत्र व्रत को पूरे श्रद्धा और र्वशध-र्वधान के 
साथ र्नाएिं। भगवान शिव की पूजा से आपके जीवन र्ें आने 
वािे सभी कष्ट और बाधाएिं सर्ाप्त  ोंगी, और आपके जीवन र्ें 
सुख, िािंशत, और सर्रृ्द्ध का वास  ोगा।
“ॐ नर्ः शिवाय” र्िंत्र का जाप करते  ुए भगवान शिव की 
कृपा का अनुभव करें और प्रिोष व्रत को अपनी भर्क्त का 
द स्सा बनाएिं।

RELATED ARTICLE

शिव की कृपा का दिव्य स्त्रोत प्रिोष व्रत कथा

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.amarujala.com/photo-gallery/spirituality/festivals/shani-pradosh-vrat-2025-upay-do-these-remedies-on-shani-pradosh-vrat-for-money-2025-01-09
https://vedicprayers.com/om-namah-shivay-mantra/
https://vedicprayers.com/pradosh-vrat-katha/


vedicprayers.com

https://vedicprayers.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers

