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संकष्टी चतुथी क्या है?
संकष्टी चतुथी हहंदू िमम का एक अत्यंत पावन व्रत है, जो
प्रत्येक माह कृष्ण पक्ष की चतथुी धतधथ को भगवान गणेश
की उपासना के धलए रखा जाता है। “संकष्टी” शब्द का अथम है
— संकटों से मुवि हदलाने वाली। मान्यता है हक इस हदन
श्रद्धा और धनयमपूवमक व्रत करने से जीवन के सभी कष्ट,
बािाएं और मानधसक परेशाधनयां दरू होती हैं।

संकष्टी चतुथी 2026 की धतधथ और समय
संकष्टी चतुथी 6 जनवरी 2026, मंगलवार को सुबह 8:01
बजे स शरुू होकर 7 जनवरी 2026, बिुवार को सुबह 6:52
बजे तक रहेगी।

संकष्टी चतुथी का िाधममक महत्व
संकष्टी चतथुी ववशेष रूप से चंद्र दशमन से जडुी होती है। इस
व्रत में चंद्रमा के उदय के बाद ही व्रत का पारण हकया जाता
है।
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िाधममक ग्रंथों के अनुसार—
• भगवान गणेश इस हदन अपने भिों की सभी मनोकामनाएं 

पूणम करते हैं
• मानधसक तनाव, आधथमक समस्या और पाररवाररक कलह से 

मुवि धमलती है
• यह व्रत बुवद्ध, वववेक और सफलता का प्रतीक माना जाता है

संकष्टी चतुथी व्रत की ववधि
संकष्टी चतुथी व्रत ववधि को शदु्धता और श्रद्धा के साथ करना 
अत्यंत आवश्यक है।

व्रत ववधि इस प्रकार है:
1. प्रातः ब्रह्म मुहूतम में स्नान कर स्वच्छ वस्त्र िारण करें
2. घर के मंहदर में भगवान गणेश की मूधतम या धचत्र स्थावपत 

करें
3. गणेश जी को दवूाम, लाल फूल, मोदक और लड्डू अवपमत करें
4. “ॐ गण गणपतये नमः” मंत्र का जाप करें
5. संकष्टी चतुथी व्रत कथा का पाठ करें
6. रावत्र में चंद्र दशमन कर अर्घयम अवपमत करें
7. इसके बाद ही व्रत का पारण करें
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संकष्टी चतुथी व्रत कथा
पौराणणक कथा के अनुसार, एक बार भगवान धशव ने गणेश
जी को यह वरदान हदया हक जो भी भि कृष्ण पक्ष की चतुथी
को व्रत करेगा, उसके सभी सकंट दरू होंगे। तभी से संकष्टी
चतथुी का व्रत प्रचलन में आया। यह कथा श्रद्धालुओं को िैयम,
आस्था और भवि का संदेश देती है।

संकष्टी चतुथी व्रत के लाभ
संकष्टी चतुथी व्रत करने से अनेक आध्याणत्मक और सांसाररक 
लाभ प्राप्त होते हैं:
• जीवन की बािाएं और संकट दरू होते हैं
• नौकरी और व्यापार में सफलता धमलती है
• वैवाहहक जीवन में सुख-शांधत आती है
• संतान सुख की प्राधप्त होती है
• मानधसक तनाव और नकारात्मक ऊजाम का नाश होता है

अंगारकी संकष्टी चतुथी का ववशेष महत्व
जब संकष्टी चतथुी मगंलवार को पडती है, तो उसे अगंारकी
संकष्टी चतुथी कहा जाता है। यह हदन अत्यंत फलदायी माना
जाता है और इस हदन हकए गए व्रत का पुण्य कई गुना बढ़
जाता है।

संकष्टी चतुथी न केवल एक व्रत है, बणकक यह श्रद्धा, िैयम और
ववश्वास का प्रतीक है। भगवान गणेश की कृपा से यह व्रत
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जीवन में आने वाले हर संकट को दरू करने की शवि रखता
है। यहद आप अपने जीवन में सुख, शांधत और सफलता चाहते
हैं, तो संकष्टी चतुथी व्रत अवश्य करें।
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