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शटतिला एकादशी हहन्दू िर्म र्ें प्रर्ुख व्रिों र्ें से एक है।
यह र्ाघ र्ास के कृष्ण पक्ष की एकादशी को र्िाई जािी
है। शटतिला एकादशी को तिल का विशेष र्हत्ि प्राप्त है,
इसतलए इसे ‘शटतिला’ िार् हदया गया है। यह व्रि पापों से
र्ुवि, आत्र्ा की शवुि, और र्ोक्ष प्रातप्त का र्ागम प्रशस्ि
करिा है। िातर्मक र्ान्यिा है हक इस व्रि को करिे से
व्यवि को पुण्य फल तर्लिा है और सभी कष्टों से छुटकारा
तर्लिा है।

शटतिला एकादशी 2026 र्ें कब र्िाई जाएगी?
इस िषम षटतिला एकादशी 14 जििरी 2026 को र्िाई
जाएगी। यह व्रि सूयोदय से लेकर द्वादशी तिति सर्ाप्त होिे
िक हकया जािा है। व्रििारी को तियर्पूिमक पूजा-अर्मिा
करिी र्ाहहए और भगिाि विष्णु का स्र्रण करिा र्ाहहए।
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षटतिला एकादशी की व्रि किा
प्रार्ीि काल र्ें एक िर्मपरायण ब्राह्मणी रहिी िी, जो सदैि
भगिाि विष्णु की पूजा-अर्मिा और व्रि करिी िी। िह कठोर
िपस्स्ििी िी और अपिे शरीर की शवुि के तलए अिेक िातर्मक
कर्म करिी िी। हालाांहक, िह कभी हकसी को दाि िहीां करिी
िी। उसिे कभी देििाओां, ब्राह्मणों, या जरूरिर्ांदों के तलए
अन्ि या िि का दाि िहीां हकया।
ब्राह्मणी के इस आर्रण से भगिाि विष्णु तर्ांतिि हो गए। िे
सोर्िे लगे, “यह ब्राह्मणी रे्रे व्रि और पूजा से प्रसन्ििा के
साि बैकुां ठलोक का अतिकार िो प्राप्त कर लेगी, लेहकि इसिे
कभी दाि िहीां हकया है। ऐसे र्ें, बैकुां ठलोक र्ें इसके भोजि
और अन्य सुवििाओां का क्या होगा?”
इस सर्स्या का सर्ािाि तिकालिे के तलए भगिाि विष्णु िे
तभक्षुक का िेश िारण हकया और ब्राह्मणी के घर तभक्षा र्ाांगिे
पहुांरे्। तभक्षा र्ाांगिे पर ब्राह्मणी िे उन्हें केिल एक तर्ट्टी का
ढेला तभक्षा र्ें हदया। भगिाि विष्णु िे िह तर्ट्टी का ढेला
स्िीकार हकया और बैकुां ठलोक लौट गए।
कुछ सर्य बाद ब्राह्मणी िे अपिा शरीर त्याग हदया और अपिे
पुण्य के बल पर बैकुां ठलोक पहुांर् गई। िहाां उसे भगिाि विष्णु
की कृपा से एक सुांदर र्हल िो तर्ला, लेहकि उस र्हल र्ें
खािे-पीिे का कोई भी सािि िहीां िा। ब्राह्मणी को यह देखकर
बहुि आश्चयम हुआ और िह भगिाि विष्णु के पास गई।
उसिे कहा, “हे प्रभु! र्ैंिे जीििभर आपका व्रि और पूजि
हकया है, लेहकि रे्रे र्हल र्ें अन्ि या भोजि क्यों िहीां है?”
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भगिाि विष्णु िे उत्तर हदया, “िुर्िे जीििभर व्रि और पूजा 
िो की, लेहकि कभी भी दाि िहीां हकया। केिल एक बार तभक्षा 
र्ें िुर्िे र्ुझे तर्ट्टी का ढेला हदया, उसी के कारण िुम्हें यह 
र्हल तर्ला है।”
भगिाि िे आगे कहा, “अब िुर् बैकुां ठलोक की देवियों के पास 
जाओ और उिसे षटतिला एकादशी का र्हात्म्य सुिो। इस व्रि 
को पूरे विति-वििाि से करिे और तिल का दाि करिे से 
िुम्हारी सारी भूलें र्ाफ होंगी और िुम्हारी सभी र्िोकार्िाएां 
पूरी होंगी।
ब्राह्मणी िे देवियों से षटतिला एकादशी का र्हात्म्य सुिा और 
इस व्रि को पूरी श्रिा और विति से हकया। उसिे तिल का दाि 
हकया और भगिाि विष्णु की कृपा से उसकी सभी सर्स्याएां 
सर्ाप्त हो गईं।

र्हत्ि और र्ान्यिा
पौरास्णक र्ान्यिाओां के अिुसार, षटतिला एकादशी के हदि
स्जििे तिल का दाि हकया जािा है, उििे हजार िषों िक
व्यवि बैकुां ठलोक र्ें सुखपूिमक तििास करिा है। इस व्रि का
पालि करिे से व्यवि को अपिे वपछले पापों से र्ुवि तर्लिी
है और िह र्ोक्ष प्राप्त करिा है। तिल का उपयोग और दाि
इस व्रि का प्रर्ुख हहस्सा है, जो शारीररक, र्ाितसक और
आध्यास्त्र्क शवुि प्रदाि करिा है।

शटतिला एकादशी पर क्या करें और क्या ि करें?
क्या करें?
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1. स्िाि:सुबह जल्दी उठकर पवित्र िदी या िीिम स्िाि पर 
स्िाि करें। यहद यह सांभि ि हो िो घर पर तिल तर्ले 
पािी से स्िाि करें।

2. भगिाि विष्णु की पूजा:भगिाि विष्णु की प्रतिर्ा के सर्क्ष 
घी का दीपक जलाएां और तिल, फल, फूल अवपमि करें।

3. तिल का उपयोग:
• तिल से बिी सार्ग्री खाएां।
• तिल का दाि करें।
• तिल को अपिे स्िाि जल र्ें तर्लाकर स्िाि करें।

4. दाि:गरीबों को अन्ि, िस्त्र, तिल, और घी का दाि करें। 
यह व्रि दाि के वबिा अिूरा र्ािा जािा है।

5. भजि और कीिमि:हदिभर भगिाि विष्णु के भजि और 
कीिमि करें।

क्या ि करें?
1. अहहांसा का पालि करें:इस हदि हकसी भी प्रकार की हहांसा, 

क्रोि, या कठोर िर्ि का प्रयोग ि करें।
2. अन्ि का त्याग करें:इस व्रि र्ें अन्ि का सेिि िस्जमि है। 

केिल फलाहार और तिल से बिी सार्ग्री का सेिि करें।
3. झूठ और छल ि करें:व्रि के हदि सत्य बोलिे और 

सदार्ारी बििे पर जोर हदया जािा है।
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शटतिला एकादशी पर पूजा विति
1. प्रािःकाल की िैयारी:

• सूयोदय से पहले उठें और स्िाि करें।
• शिु िस्त्र िारण करें और पूजा स्िल को साफ करें।

2. भगिाि विष्णु की आराििा:
• भगिाि विष्णु की र्ूतिम या तर्त्र पर तिल, फूल, 

अक्षि, और फल अवपमि करें।
• विष्णु सहस्रिार् या गीिा के श्लोक का पाठ करें।

3. तिल का र्हत्ि:
तिल को व्रि र्ें छह प्रकार से प्रयोग हकया जािा है:
• स्िाि र्ें
• भोजि र्ें
• दाि र्ें
• पूजा र्ें
• वपांडदाि र्ें
• हिि र्ें

4. व्रि किा का श्रिण:
शटतिला एकादशी की किा सुिें या पढें।

5. रावत्र जागरण:
भगिाि विष्णु का भजि और कीिमि करिे हुए रावत्र
जागरण करें।

स्िास््य और आध्यास्त्र्क लाभ
1. शारीररक शुवि:तिल शरीर से विषैले ित्िों को बाहर 

तिकालिे र्ें र्दद करिा है।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


2. र्ाितसक शाांति:इस व्रि से र्ाितसक ििाि कर् होिा है 
और आत्र्ा को शाांति तर्लिी है।

3. आध्यास्त्र्क उत्िाि:भगिाि विष्णु की आराििा करिे से 
आस्त्र्क बल बढिा है और र्ोक्ष की प्रातप्त होिी है।

शटतिला एकादशी पर दाि का र्हत्ि
इस हदि दाि करिे से कई गुणा पुण्य फल प्राप्त होिा है।
विशेष रूप से तिल, अन्ि, िस्त्र, और िि का दाि बहुि
र्हत्िपूणम र्ािा गया है। तिल का दाि शरीर और आत्र्ा दोिों
के तलए शवुि का प्रिीक है।
दाि की विति:
• गरीबों और जरूरिर्ांदों को तिल, गुड़, अन्ि, और िस्त्र दाि 

करें।
• ब्राह्मणों को भोजि कराएां और दस्क्षणा दें।
शटतिला एकादशी व्रि करिे से व्यवि को आध्यास्त्र्क और 
साांसाररक दोिों लाभ प्राप्त होिे हैं। यह व्रि ि केिल आत्र्ा की 
शवुि करिा है, बस्ल्क जीिि र्ें शाांति और सर्वृि लािा है। 
इस हदि भगिाि विष्णु की आराििा, तिल का उपयोग, और 
दाि-पुण्य करिे से व्यवि को अिांि पुण्य प्राप्त होिा है।
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