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श्रीमद् भगवदगीता अध्याय दो –श्लोक बारह  | PDF

श्लोक:12
न त्वेवा ं जातु नासं न त्वं नेमे जनाधिपााः |

न चैव न भववष्यामाः सव ेवयमताः परहम ्|| 12 ||

सरहल ह ंदी में भावार्थ:
भगवान श्रीकृष्ण ने क ा—
 े अजुथन! न तो कभी ऐसा  ुआ हक मैं न ीं र्ा, न तुम न ीं
रे् औरह न  ी ये सभी रहाजा कभी अस्ततत्व ीन रे्; औरह न  ी
भववष्य में ऐसा  ोगा हक  म सब न रह ें।

ववतततृ व्याख्या:
इस श्लोक के माध्यम से भगवान श्रीकृष्ण अजुथन के शोक,
भय औरह मानधसक भ्रम को दरूह करहने के धलए आत्मा के
शाश्वत सत्य का उद्घाटन करहते  ैं। अजुथन स्जन पररहजनों,
गुरुओं औरह रहाजाओं के ववनाश की कल्पना से व्याकुल  ो
रह ा  ै, भगवान उसे य समझाते  ैं हक उसका य शोक
अज्ञान परह आिाररहत  ै।
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भगवान तपष्ट रूप से क ते  ैं हक भूतकाल में कभी ऐसा समय
न ीं र्ा जब वे तवयं, अजुथन या युद्धभूधम में उपस्तर्त ये सभी
रहाजा अस्ततत्व में न रह े  ों। इसी प्रकारह भववष्य में भी ऐसा
कोई समय न ीं आएगा जब इन सबका अस्ततत्व समाप्त  ो
जाएगा। य ााँ भगवान शरहीरह की न ी,ं बस्ल्क आत्मा की बात
करह रह े  ैं, क्योंहक शरहीरह तो समय के सार् जन्म लेता  ै औरह
नष्ट  ोता  ै, परह आत्मा अजन्मा, अववनाशी औरह धनत्य  ै।
अजुथन दे को  ी सब कुछ मानकरह उसके नाश का भय करह
रह ा  ै। हकंतु भगवान श्रीकृष्ण बताते  ैं हक आत्मा न तो कभी
जन्म लेती  ै औरह न  ी कभी मरहती  ै। दे केवल एक वस्त्र
की भााँधत बदलती रह ती  ै। इस प्रकारह अजुथन का शोक उस
सत्य को न जानने के कारहण उत्पन्न  ुआ  ै, जो शाश्वत औरह
अववनाशी  ै।
इस श्लोक से गीता का कें द्रीय दशथन प्रारंहभ  ोता  ै— आत्मा की
अमरहता। भगवान अजुथन को य बोि करहाते  ैं हक युद्ध में
शरहीरह का ववनाश संभव  ै, परह आत्मा का न ीं। इसधलए
आत्मज्ञान के अभाव में हकया गया शोक न केवल व्यर्थ  ै,
बस्ल्क कतथव्य से ववमुख करहने वाला भी  ै।

पदों का भावार्थ:
• न तु एव अ ं – न तो मैं  ी
• जातु न आसम ्–कभी भी न ीं र्ा
• न त्वम ्– न  ी तुम
• न इमे जनाधिपााः –औरह न ये सभी रहाजा
• न च एव न भववष्यामाः –औरह न  ी भववष्य में  म न ीं 

रह ेंगे
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गूढ़ आध्यास्त्मक अर्थ:
य  श्लोक मनुष्य के अस्ततत्व से जडेु सबसे ग रेह प्रश्न का उत्तरह 
देता  ै— मैं कौन  ूाँ?
भगवान श्रीकृष्ण बताते  ैं हक मनुष्य तवयं को शरहीरह मानकरह 
जन्म औरह मतृ्यु से डरहता  ै, जबहक उसका वाततववक तवरूप 
आत्मा  ै, जो न समय से बंिी  ै, न पररहवतथन से। override
अजुथन का शोक इस कारहण  ै हक व  आत्मा के तर्ान परह 
शरहीरह से अपनी प चान जोड बैठा  ै। भगवान का य  उपदेश 
बताता  ै हक जब तक मनुष्य तवयं को दे  मानता रह ेगा, तब 
तक व  भय, शोक औरह मो  में फाँ सा रह ेगा। जसेै  ी आत्मा 
की धनत्यता का बोि  ोता  ै, जीवन के सभी दं्वद्व शांत  ोने 
लगते  ैं।
आध्यास्त्मक दृवष्ट से य  श्लोक य  भी संकेत देता  ै हक—

• आत्मा व्यविगत  ोते  ुए भी शाश्वत  ै
• अस्ततत्व केवल वतथमान तक सीधमत न ीं  ै
• मतृ्यु अतं न ीं, केवल पररहवतथन  ै
• आत्मज्ञान  ी दाुःखों से मुवि का मागथ  ै
य श्लोक गुरु औरह धशष्य के संवाद में व क्षण  ै, ज ााँ अज्ञान
का अिंकारह  टने लगता  ै औरह ज्ञान का प्रकाश उहदत  ोता
 ै। य ी कारहण  ै हक इसे गीता के सबसे आिारहभूत औरह
म त्त्वपूणथ श्लोकों में धगना जाता  ै।

आिुधनक जीवन में संदेश:
आज का मनुष्य भी अजुथन की भााँधत भय,  ाधन औरह भववष्य
की धचंता से ग्रतत रह ता  ै। य श्लोक  में धसखाता  ै हक जब
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 म तवयं को केवल शरहीरह या पररहस्तर्धतयों से जोडते  ैं, तब
दाुःख बढ़ता  ै। आत्मा की धनत्यता को समझने से जीवन में
स्तर्रहता, सा स औरह संतुलन उत्पन्न  ोता  ै।
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