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अध्याय 2 – साांख्य योग

श्लोक 17
अववनाशि त ुतद्ववद्धि येन सववशमदां ततम ्|

ववनािमव्ययस्यास्य न कश्श्ित्कतुवमहवतत || 17||

सरल हहांदी में भावार्व
हे अर्जनु! जर्स तत्व से यह संपूर् ुसंसार व्याप्त है, उसे तजम 
अववनाशी र्ानो।
वह आत्मा नष्ट होने वाली नहीं है।
इस शाश्वत और अववनाशी आत्मा का ववनाश कोई भी नहीं 
कर सकता।
शरीर नश्वर है, परंतज उसमें जथित आत्मा सदा रहने वाली है।

ववस्ततृ व्याख्या
भगवान श्रीकृष्र् अर्जनु को आत्मा की अववनाशशता का ज्ञान 
देते हैं।
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वे बताते हैं कक यह पूरा र्गत जर्स तत्व से भरा हजआ है, वह 
आत्मा है।
आत्मा न र्न्म लेती है, न मरती है और न ही कभी नष्ट 
होती है।

शरीर समय के साि बदलता है, बूढा होता है और अतंतः नष्ट 
हो र्ाता है,
लेककन आत्मा इन सब पररवतनुों से परे रहती है।
कोई भी शजतत, शथर या पररजथितत आत्मा को नष्ट नहीं कर 
सकती।
श्रीकृष्र् अर्जनु को समझाते हैं कक यजद्ध में शरीर का ववनाश 
हो सकता है,
लेककन आत्मा सजरक्षित और अटल रहती है।
इसशलए शरीर के नाश के भय से कतवु्य से पीछे हटना उचित 
नहीं है।
यह ज्ञान अर्जनु के मन से भय, शोक और मोह को दरू करने 
के शलए ददया गया है।

पदों का भावार्व
• अववनाशि – नष्ट न होने वाली
• तु – वाथतव में
• तद्ववद्धि – उसे र्ानो
• येन – जर्ससे
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• सववम ्– सारा
• इदम ्– यह संसार

गूढ़ आध्याश्त्मक अर्व
यह श्लोक आत्मज्ञान का अत्यंत महत्वपूर् ुशसद्धांत बताता है।
यह हमें शसखाता है कक हम शरीर नहीं, बजकक वह अववनाशी 
आत्मा हैं
र्ो पूरे ब्रहमांड में व्याप्त है।
र्ब साधक इस सत्य को समझ लेता है,
तो उसे मतृ्यज का भय नहीं रहता और न ही वह शरीर से 
अत्यचधक आसजतत रखता है।
सजख-दजःख, लाभ-हातन और र्ीवन-मतृ्यज उसे वविशलत नहीं कर 
पाते।
यह आत्मबोध मनजष्य को जथिर बजद्चध, तनभयुता और आतंररक 
शांतत प्रदान करता है।
यही ज्ञान उसे मोि के माग ुकी ओर अग्रसर करता है।
श्लोक का सांदेि
नश्वर शरीर से ऊपर उठकर
उस अववनाशी आत्मा को र्ानना ही
सच्िा ज्ञान, तनभयु र्ीवन और मजजतत का मागु है।
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