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हहिंद ूधर्म र्ें एकादशी व्रत का विशषे र्हत्ि है। चैत्र र्ाह की 
कृष्ण पक्ष की एकादशी को आर्लकी रिंगभरी एकादशी के रूप 
र्ें र्नाया जाता है। इस एकादशी को भगिान विष्णु और 
आिंिला (आर्लकी) के पूजन से जोडा जाता है। यह हदन 
विशषे रूप से िैष्णि भक्तों के ललए अत्यिंत र्हत्िपूणम होता 
है क्योंकक इसी हदन से होली के रिंगों का प्रारिंभ भी र्ाना 
जाता है। इसललए इसे रिंगभरी एकादशी भी कहते हैं।
इस हदन आिंिले के िकृ्ष का पूजन करने से न केिल धालर्मक 
लाभ प्राप्त होता है, बल्कक यह स्िास््य के ललए भी 
लाभकारी र्ाना जाता है। इस एकादशी का व्रत रखने से 
सर्स्त पाप नष्ट होते हैं और र्ोक्ष की प्राल्प्त होती है।
आमलकी एकादशी 2026 – नतथि और समय
पिंचािंग के अनुसार फाकगुन र्ास के शकु्लपक्ष की
एकादशी 27 फरवरी 2026 पूिामह्न 00:33 बजे प्रारिंभ होकर 
27 फरिरी 2026 की रात्रत्र को 10:32 बजे तक रहेगी. ऐसे 
र्ें उदया ततथि को आधार र्ानते हुए।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


27 फरवरी 2026, शकु्रवार के हदन ही आर्लकी एकादशी का 
व्रत रखा जाएगा। आर्लकी एकादशी को रंगभरी एकादशी के 
नार् से भी जाना जाता है।
आमलकी रंगभरी एकादशी का महत्व
1. धार्मिक महत्व:
• इस हदन भगिान विष्णु की आराधना से विशषे पुण्य प्राप्त 

होता है।
• आिंिले के िकृ्ष की पूजा करने से जीिन र्ें सकारात्र्क ऊजाम 

और शदु्धता आती है।
• इस एकादशी को धारण करने से पापों का नाश होता है और 

पुण्य की प्राल्प्त होती है।
2. पौराणणक मान्यता:
शास्त्रों र्ें िर्णमत किा के अनुसार, एक सर्य की बात है जब 
राजा र्ान्धाता ने भगिान नारायण से पूछा कक आर्लकी 
एकादशी व्रत करने से कौन-कौन से लाभ प्राप्त होते हैं। 
भगिान ने उत्तर हदया कक इस एकादशी का व्रत करने से सभी 
प्रकार के पाप नष्ट हो जाते हैं और अिंत र्ें र्ोक्ष की प्राल्प्त 
होती है।
एक अन्य किा के अनुसार, एक तनधमन ब्राह्र्ण इस व्रत को 
करने से अत्यिंत धनी और सर्दृ्ध हो गया। भगिान विष्णु की 
कृपा से उसके सभी कष्ट सर्ाप्त हो गए।
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3. रंगों का उत्सव:
• इस एकादशी को रिंगभरी एकादशी इसललए कहते हैं क्योंकक 

इसी हदन से होली के रिंगों की शरुुआत होती है।
• उत्तर भारत, विशषे रूप से िाराणसी र्ें, भगिान लशि और 

र्ाता पािमती को रिंग लगाकर होली खेलने की परिंपरा है।
• काशी र्ें बाबा विश्िनाि की बारात भी इस हदन तनकाली 

जाती है।
आमलकी रंगभरी एकादशी की पूजा ववथध
व्रत और पूजि की तैयारी:
1. प्रातःकाल स्नान कर साफ िस्त्र धारण करें।
2. व्रत का सिंककप लें और भगिान विष्णु का ध्यान करें।
3. पूजा स्िल को स्िच्छ करें और आिंिले के िकृ्ष के नीचे या 

घर र्ें आिंिले का थचत्र रखकर पूजन करें।
पूजा ववथध:
1. भगवाि ववष्णु की पूजा:

• भगिान विष्णु की प्रततर्ा या थचत्र पर गिंगाजल 
तछडककर उसे स्िच्छ करें।

• उन्हें चिंदन, रोली, अक्षत, पुष्प, और तुलसी पत्र अवपमत 
करें।

• विष्णु सहस्रनार् का पाठ करें या “ॐ नर्ो भगिते 
िासुदेिाय” र्िंत्र का जाप करें।

• धूप, दीप और नैिेद्य अवपमत करें।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


2.  आवंले के वकृ्ष की पूजा:
• आिंिले के िकृ्ष को जल अवपमत करें।
• हकदी, रोली और अक्षत चढाएिं।
• िकृ्ष के चारों ओर कच्चा सूत लपेटकर पररक्रर्ा करें।
• िकृ्ष के नीचे बैठकर किा और कीतमन करें।

3.   व्रत और पारण:
• व्रतधारी को इस हदन फलाहार करना चाहहए।
• अगले हदन द्िादशी को अन्न-ग्रहण कर व्रत का पारण 

करें।
आमलकी रंगभरी एकादशी व्रत के लाभ
धार्मिक और आध्यात्त्मक लाभ:
1. पुण्य की प्रात्तत: इस व्रत के प्रभाि से पूिम जन्र्ों के पाप 

नष्ट होते हैं और पुण्य की प्राल्प्त होती है।
2. मोक्ष का मागि: विष्णु जी की कृपा से जन्र्-र्तृ्यु के बिंधन 

से र्ुल्क्त लर्लती है।
3. श्रीहरर का आशीवािद: यह व्रत रखने से भगिान विष्णु की 

विशषे कृपा प्राप्त होती है।
स्वास््य और पयािवरणीय लाभ:
1. आवंले का महत्व:

• आिंिला आयुिेद र्ें अत्यिंत गुणकारी र्ाना गया है।
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• यह विटालर्न C से भरपूर होता है और रोग प्रततरोधक 
क्षर्ता को बढाता है।

• इसके सेिन से पाचन शल्क्त बढती है और त्िचा
तनखरती है।

2.  मािर्सक शांनत:
• व्रत और पूजा से र्ानलसक शािंतत प्राप्त होती है।
• ध्यान और कीतमन से र्नोबल बढता है और तनाि दरू 

होता है।
सामात्जक और सांस्कृनतक लाभ:
1. पररवार में सुख-शांनत: इस हदन पूरे पररिार सहहत व्रत 

करने से घर र्ें सुख-शािंतत और सर्दृ्थध आती है।
2. सद्भाव और मेलजोल: होली के रिंगों की शरुुआत से लोग 

आपस र्ें पे्रर् और भाईचारे का भाि बढाते हैं।
ववशेष नियम और सावधानियां
1. इस हदन ब्रह्र्चयम का पालन करें और साल्त्िक भोजन करें।
2. व्रतधारी को झूठ, हहिंसा और क्रोध से बचना चाहहए।
3. इस हदन शराब और र्ािंसाहार का सेिन िल्जमत होता है।
4. व्रत खोलते सर्य गरीबों को दान-दक्षक्षणा अिश्य दें।
आर्लकी रिंगभरी एकादशी न केिल धालर्मक दृल्ष्ट से बल्कक 
िैज्ञातनक और सार्ाल्जक दृल्ष्ट से भी र्हत्िपूणम है।
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RELATED ARTICLE

योथगिी एकादशी का महत्व निजिला एकादशी व्रत

यह व्रत न केिल आत्र्शदु्थध करता है बल्कक स्िास््य को 
भी लाभ पहुिंचाता है। इस हदन आिंिले के िकृ्ष की पूजा करने 
से भगिान विष्णु की कृपा प्राप्त होती है और जीिन र्ें 

सकारात्र्क ऊजाम का सिंचार होता है।
जो भी व्यल्क्त इस व्रत को श्रद्धा और भल्क्त से करता है, 
िह सुख-सर्दृ्थध, पुण्य और र्ोक्ष की प्राल्प्त करता है। इस 
प्रकार, यह एकादशी न केिल आध्याल्त्र्क उन्नतत का र्ागम 
प्रशस्त करती है, बल्कक यह होली जसेै आनिंदर्य पिम की 
भी शरुुआत करती है।
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