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Chandra Darshan | अमावस्या के बाद कब 
होंगे चंद्र दर्शन | PDF

अमावस्या के अगले ददन प्रतिपदा तिति के ददन चंद्रमा 
तनकलिा है और इसी ददन चंद्रमा का दर्शन दकया जािा है. 
दद्रक पंचांग के अनुसार, फरवरी 2026 में फाल्गनु माह का 
मुख्य चंद्र दर्शन कल 18 फरवरी 2026 (बुधवार) को र्ाम 
06:03 से 06:52 बजे के बीच करना सबसे र्ुभ होगा.
सनािन परंपरा में चंद्रमा को आत्मा का कारक माना गया 
है। इसके आर्ीवाशद से व्यक्ति मानतसक रूप से मजबूि बनिा 
है और आसानी से महत्वपूर्श फैसले ले पािा है, वहीं जब 
कोई व्यक्ति कमजोर होिा है िो उसका मन लगािार बेचैन 
रहिा है और वह छोटी-छोटी बािों को लेकर तचंतिि रहिा 
है। जजन लोगों की कंुडली में चंद्र दोष परेर्ानी का कारर् बन 
रहा है या जो लोग चंद्र देव से सौभाग्य और सौभाग्य का 
आर्ीवाशद पाना चाहिे हैं उन्हें अमावस्या के बाद चंद्रमा का 
क्तवर्ेष पूजन और दर्शन करना चादहए।
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चंद्र दर्शन का धातमशक महत्व
दहंद ूधमश में अमावस्या के अनुसार चंद्रमा का अवलोकन करने 
का बडा धातमशक महत्व है। ऐसा माना जािा है दक चंद्र दर्शन 
(Chandra Darshan) के ददन क्तवतध-क्तवधान से चंद्र देव की पूजा 
और मंत्रों का जाप करने से साधक को क्तवरे्ष पुण्य फल की 
प्राति होिी है। इसतलए, देर् के क्तवतभन्न दहस्सों में चंद्र दर्शन 
को बहुि सम्मान और भक्ति के साि मनाया जािा है। ऐसे में 
सुख-सौभाग्य की प्राति के तलए इन िारीखों पर चंद्र देविा का 
दर्शन एवं पूजन जरूर करें।
ऐसे करें चंद्र देव की पूजा
वषश के 12 पूर्श महीनों में से प्रत्येक का अपना अिश है। पूजर्शमा 
के ददन चंद्र देव की पूजा करने का ररवाज है। धमशग्रंिों के 
अनुसार पूजर्शमा की राि को चंद्रोदय के बाद जल और दधू का 
लोटा अर्घयश देना र्भु माना जािा है। इससे चंद्रमा की ददव्य 
कृपा बनी रहिी है।
पूजर्शमा के ददन चंद्र देव के दर्शन करने और “ओम सोम 
सोमाय नमः” मंत्र का 108 बार जाप करने से आपके जीवन में 
बडी सफलिा तमलेगी। पूजर्शमा पर चंद्रमा के उदय होने के बाद, 
कच्चे दधू में सजजजयां और चावल तमलाकर चंद्र देव को अक्तपशि 
दकया जािा है। इससे चंद्र देव प्रसन्न होिे हैं और स्वास््य 
लाभ होिा है। ऐसे में पूजर्शमा के ददन चंद्र देव की पूजा करना 
बहुि जरूरी होिा है।
चंद्र देव को प्रसन्न करने के मंत्र
चंद्र दर्शन (Chandra Darshan) का पूजा मंत्र
क्षीरपुत्राय क्तवद्महे अमिृ ित्वाय धीमदह, िन्नो चन्द्रः प्रचोदयाि
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सुख-र्ांति और समकृ्ति के तलए चंद्र दर्शन
दहंद ूधमश में चंद्र दर्शन (Chandra Darshan) का बहुि महत्व है। 
पौराजर्क किा के अनुसार इस ददन का धातमशक महत्व है। इस 
खास ददन पर पूरी श्रिा के साि भगवान चंद्रमा की पूजा की 
जािी है। दहंद ूधमश के अनुसार इस खास ददन पर चंद्रमा के 
दर्शन करना बहुि फलदायी होिा है। साि ही इसे सौभाग्य और 
समकृ्ति का संकेि भी माना जािा है। चंद्र दर्शन (Chandra 
Darshan) को दहंद ूधमश में भगवान चंद्रमा माना जािा है। माना 
जािा है दक चंद्रमा की पूजा करने से घर में सौभाग्य, र्ांति 
और समकृ्ति आिी है और अन्य देविा भी प्रसन्न होिे हैं। 
भगवान चंद्रमा की पूजा करने से घर में सफलिा और खुतर्यां 
आिी हैं।
चंद्र दर्शन से संबंतधि क्तवरे्ष अनुष्ठान
मदहलाएं क्तवर्ेष रूप से इस ददन व्रि रखिी हैं िादक वे अपने 
जीवनसािी और बच्चों की लंबी उम्र के तलए ईश्वर से आर्ीवाशद 
प्राि कर सकें ।
इस क्तवर्ेष ददन पर, दहंद ूचंद्र देविा की भक्तिपूवशक पूजा की 
जािी है और उनका आर्ीवाशद मांगा जािा है। इस ददन भि 
भगवान चंद्रदेव को प्रसन्न करने के तलए पूरे मन से पूजा-
अचशना करिे हैं।
उपवास के दौरान, भि कोई खाना नहीं खािे हैं। व्रि िभी 
समाि होिा है जब चंद्रमा ददखाई देिा है और भक्तिपूवशक 
प्रािशना की जािी है।
चंद्रमा की पूजा बहुि र्भु होिी है और कहा जािा है दक यह 
आपके घर में सौभाग्य और समकृ्ति लािी है। इस खास ददन 
पर दान करना बहुि र्भु माना जािा है। इसके अलावा ब्राह्मर्ों 
को चीनी, चावल और कपडे का दान करना और भी अच्छा
होिा है।
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RELATED ARTICLE

Shri Chandra Dev Aarti Shri Chandra Dev Chalisa

स्वास््य के तलये भी लाभदायक
चंद्र दर्शन (Chandra Darshan) का न केवल धातमशक महत्व है 
बजल्क र्रीर को स्वस्ि रखने में भी मदद तमलिी है। कहा 
जािा है दक इस ददन व्रि करने से मनुष्य के र्रीर में कफ, 
क्तपत्त और वाि ित्वों का अच्छा संिुलन बनिा है, जजससे कोई 
बीमारी नहीं होिी है। इसका मिलब यह है दक चंद्र दर्शन 
स्वास््य की दृक्ति से भी बहुि लाभकारी है।
दहंद ूधमश में चंद्र दर्शन (Chandra Darshan) का बहुि महत्व है 
क्योंदक चंद्रमा को देविा के रूप में देखा जािा है। चंद्र दर्शन 
(Chandra Darshan) का अिश है “चंद्रमा को देखना”। भारि में 
इसे बहुि सम्मान और श्रिा के साि मनाया जािा है। इसे चंद्र 
दर्शन इसतलए कहा जािा है क्योंदक इसे अमावस्या के बाद 
देखा जा सकिा है।
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