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अध्याय 2 – साांख्य योग
श्लोक 25

अव्यक्तोऽयमचचन्त्योऽयमववकायोऽयमुच्यत  |
तस्माद वां ववदद्वैनां नानुशोचचतमुर्हचस || 25||

सरल दर्ांदी में भावार्ह
र्  अर्ुहन!
इस आ्मा का स्वरूप बरु्त र्ी अद्भतु और ददव्य रै्। यर् 
आ्मा अव्यक्त रै्, यानी इस  र्मारी इांदियााँ नर्ीां द ख सकतीां। 
यर् अचचन्त्य रै्, यानी इस  पूरी तरर् स  र्मारी बुवि या सोच 
स  समझा नर्ीां र्ा सकता। और यर् अववकायह रै्, यानी यर् 
कभी बदलती नर्ीां रै्, न र्ी इसमें कोई ववकार या नुकसान 
र्ो सकता रै्।
इसचलए, अर्ुहन, र्ब तुम इस आ्मा क  वास्तववक स्वरूप 
को र्ान र्ाओ, तो तुम्र्ें दकसी भी प्रकार का शोक नर्ीां 
करना चादर्ए, क्योंदक आ्मा न कभी मरती रै् और न र्ी 
नष्ट र्ोती रै्।
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ववस्ततृ व्याख्या
भगवान श्रीकृष्ण इस श्लोक में अर्ुहन को आ्मा क  ददव्य 
स्वरूप की गर्न समझ द  रर्  र्ैं। उन्तर्ोंन  इस  तीन मुख्य गुणों 
में बााँटा रै् –अव्यक्त, अचचन्त्य और अववकायह।
1. आ्मा अव्यक्त रै् (ददखाई नर्ीां द ती)

• आ्मा ठोस नर्ीां रै्, इसचलए इस  आाँखों स  नर्ीां द खा 
र्ा सकता।

• यर् र्मार  इांदियों की पकड़ स  पूरी तरर् पर रै्।
• इसचलए साधारण व्यवक्त इस  प्र्यक्ष रूप स  अनुभव 

नर्ीां कर पाता।
• र्सै  र्वा को र्म नर्ीां द ख सकत , ल दकन उसका

अस्स्त्व मर्सूस कर सकत  र्ैं, वैस  र्ी आ्मा भी 
अदृश्य रै्।

2. आ्मा अचचन्त्य रै् (बुवि स  पर )
• आ्मा का स्वरूप इतनी गर्न और अद्भतु रै् दक इस  

तकह , गणना या कल्पना स  पूरी तरर् नर्ीां समझा र्ा 
सकता।

• यर् मानव बुवि की सीमाओां स  पर  रै्।
• र्म इस  समझन  की कोचशश कर सकत  र्ैं, पर उसकी 

पूणहता कभी नर्ीां पकड़ सकत ।
• इसचलए इस  क वल अनुभव और आांतररक समझ स  र्ी

र्ाना र्ा सकता रै्।
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3.   आ्मा अववकायह रै् (अपररवतहनीय)
• आ्मा में कभी कोई पररवतहन, नुकसान या नाश नर्ीां 

र्ोता।
• यर् र्न्तम और मृ् यु, सुख और दखु, समय और 

पररस्स्र्चत स  प्रभाववत नर्ीां र्ोती।
• यर् र्म शा एक-सी रर्ती रै् और चन्य, शाश्वत और 

अमर रै्।
• इस गुण क  कारण आ्मा को कभी नष्ट नर्ीां दकया र्ा 

सकता, न र्ी उस  दकसी रूप में बदलना सांभव रै्।

गूढ़ आध्यास््मक अर्ह
• इस श्लोक क  माध्यम स  भगवान कृष्ण यर् स्पष्ट कर रर्  र्ैं 

दक आ्मा इतनी सूक्ष्म और ददव्य रै् दक उस  र्मारी इांदियााँ 
नर्ीां द ख सकतीां और न र्ी र्मारी बुवि पूरी तरर् समझ 
सकती रै्।

• र्ब कोई साधक इस स्य को र्ान ल ता रै् दक आ्मा
अव्यक्त, अचचन्त्य और अववकायह रै्, तो उसक  मन स  शरीर, 
मृ् यु और र्ीवन स  र्डु़ा शोक और भय दरू र्ो र्ाता रै्।

• यर् ज्ञान र्में मानचसक स्स्र्रता, सार्स और शाांचत प्रदान 
करता रै्।

• इस समझ क  सार्, व्यवक्त अपन  कतहव्यों और धमह क  मागह 
पर शाांचत, दृढ़ता और ववश्वास क  सार् चल सकता रै्।
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पदों का भावार्ह
• अव्यक्त: र्ो प्रकट नर्ीां रै्, स्र्स  द खा नर्ीां र्ा सकता
• अचचन्त्य: स्र्स  पूरी तरर् सोच या समझ नर्ीां सकता
• अववकायह: स्र्समें कोई पररवतहन या नाश नर्ीां र्ोता
• उच्यत : ऐसा कर्ा गया रै्
• तस्मात:् इसचलए
• एवां: इस प्रकार
• ववदद्वा: र्ानकर
• एनम:् इस आ्मा को
• न: नर्ीां
• अनुशोचचतुम:् शोक करन  क  चलए
• अर्हचस: तुम योग्य र्ो
श्लोक का सांद श
1. आ्मा को र्मारी बुवि पूरी तरर् समझ नर्ीां सकती।
2. आ्मा में कोई पररवतहन, ववकार या नाश नर्ीां र्ोता।
3. आ्मा र्मारी इांदियों स  पर  रै्।
4. इस स्य को र्ानकर शोक करना उचचत नर्ीां रै्।

धमह और कतहव्य का पालन शोक और भय स  ऊपर उठकर
करना चादर्ए।
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