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अध्याय 2 – साांख्य योग
श्लोक 27

जातस्य हि ध्रुवो मतृ्युध्रुवुां जन्म मतृस्य   |
तस्मादपरििायऽेर्थ ेन त्वां शोच तुमिुचस || 27||

सिल हिांदी में भावार्थु
िे अजुनु!
जो जन्म ले  ुका िै, उसकी मतृ्यु चनश्चित िै, औि जो मि 
 ुका िै, उसका पुनः जन्म लेना भी चनश्चित िै।
इसचलए जन्म–मतृ्यु का यि  क्र अपरििाय ुिै—इसे कोई िोक 
निीां सकता।
जब कोई घटना टाली िी निीां जा सकती, तब उस पि शोक 
किना उच त निीां िै।
ववस्ततृ व्याख्या
इस श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण एक सावभुौचमक सत्य बताते 
िैं—
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जन्म औि मतृ्यु दोनों िी अचनवाय ुिैं।
इन दोनों से कोई भी प्राणी मुक्त निीां िै।
1. जन्म लेने वाले के चलए मतृ्यु चनश्चित िै
जब कोई जीव इस सांसाि में आता िै, तो उसके जाने का 
समय भी चनश्चित िोता िै।
जन्म औि मतृ्यु प्रकृचत का शाश्वत चनयम िै।
जसैे सूय ुउदय िोता िै औि अवश्य अस्त िोता िै,
ठीक वैसे िी जन्म के सार्थ मतृ्यु का आना तय िै।
2. मिने वाले के चलए पुनजनु्म चनश्चित िै
भगवान किते िैं हक मतृ्यु के बाद भी प्रहक्रया समाप्त निीां 
िोती।
जीव अपनी यात्रा को नए शिीि में आगे बढाता िै।
यि सांसाि का  क्र इसी प्रकाि  लता ििता िै—
मिण के बाद नया जन्म, औि जन्म के बाद मतृ्यु।
3. तकु का उदे्दश्य
कृष्ण अजुनु को यि समझा ििे िैं—
जब जन्म औि मतृ्यु दोनों िी चनश्चित, प्राकृचतक औि 
अपरििाय ुिैं,
तो इन पि शोक किना व्यर्थ ुिै।
श्चजसे बदला निीां जा सकता, उस पि दखु किना बुविमानी 
निीां।
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गूढ आध्याश्चत्मक अर्थु
यि श्लोक मनुष्य को जीवन के सबसे बडे सत्य का बोध किाता 
िै—
कुछ घटनाएँ ऐसी िोती िैं श्चजन्िें कोई भी शवक्त िोक निीां 
सकती।
जन्म औि मतृ्यु ऐसी िी घटनाएँ िैं।
इन्िें स्वीकाि किने से मन का दखु स्वतः कम िो जाता िै।
यि दृविकोण मनुष्य को वैिाग्य, धैय ुऔि सांतुलन की चशक्षा 
देता िै।
कृष्ण अजुनु को शोक औि मोि से ऊपि उठाकि
कतवु्यपालन की ओि पे्ररित कि ििे िैं।
पदों का भावार्थु
• जातस्य – जन्म लेने वाले के चलए
• हि – चनिय िी
• ध्रुवः मतृ्यु: –मतृ्यु चनश्चित िै
• ध्रुवां जन्म – जन्म भी चनश्चित िै
• मतृस्य – मि  ुके के चलए
• तस्मात ्– इसचलए
• अपरििाय ेअर्थे – श्चजसे टाला न जा सके
• न त्वां – तुम निीां
• शोच तुम ्–शोक किने के चलए
• अिुचस – योग्य िो
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श्लोक का सांदेश

• जन्म औि मतृ्यु दोनों िी चनश्चित िैं।
• यि एक ऐसा सत्य िै श्चजसे कोई बदल निीां सकता।
• अपरििाय ुघटनाओां पि शोक किना व्यर्थ ुिै।
• मनुष्य को मोि औि दखु से ऊपि उठकि अपने कतवु्य का 
पालन किना  ाहिए।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://vedicprayers.com/bhagavad-gita/chapter-2/shalok-25/
https://vedicprayers.com/bhagavad-gita/chapter-2/shalok-26/


vedicprayers.com

https://vedicprayers.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers

