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अध्याय 2 – साांख्य योग
श्लोक 28

अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारतत  
अव्यक्तनिधिान्येव तत्र का पररतदेविा ॥ 2.28 ॥

सरतल ह ांदी में भावार्थ
 े अर्जथि!
सभी प्राणी र्न्म से प ले अव्यक्त (अदृश्य, अज्ञात) अवस्र्ा 
में रत ते  ैं  र्न्म लेिे परत वे व्यक्त (हदखाई देिे वाली) 
अवस्र्ा में आते  ैं  मतृ्यज के बाद हिरत से अव्यक्त  ी  ो 
र्ाते  ैं  र्ब र्ीव का आरतम्भ औरत अांत—दोिों  ी अदृश्य 
 ैं—तो बीच की र्ोडी-सी दृश्य अवस्र्ा के नलए शोक कैसा?
ववस्ततृ व्याख्या
भगवाि श्रीकृष्ण य ााँ र्ीवि की एक ग ि आध्यात्त्मक 
प्रहिया समझाते  ैं—र्ीव का असली स्वरूप ि र्न्म में 
हदखाई देता  ै, ि मतृ्यज में 
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1. र्न्म से प ले र्ीव अव्यक्त  ोता  ै
र्ीव का अत्स्तत्व  मेशा रत ता  ै,
परतांतज र्न्म से प ले व   मारती इांहियों से परेत, अदृश्य औरत 
सूक्ष्म अवस्र्ा में  ोता  ै 
 म उसे देख ि ीां सकते, परतांतज व  अत्स्तत्व में  ोता  ै 
य  ठीक उसी तरत   ै र्सेै सूयथ बादलों के पीछे नछपा  ो—
हदखाई ि देिे परत भी व  मौर्दू रत ता  ै 
2. र्ीवि के मध्य में  ी र्ीव व्यक्त  ोता  ै
र्न्म के बाद प्राणी दृश्य रूप लेता  ै—
उसका शरतीरत, व्यव ारत, अिजभव सब हदखाई देते  ैं 
परत य  दृश्य रूप केवल र्ोडे समय के नलए  ै 
र्सेै तरतांगें समजि से उठती  ैं औरत कज छ समय हदखकरत हिरत लजप्त 
 ो र्ाती  ैं 
3. मतृ्यज के बाद हिरत अव्यक्त  ो र्ाता  ै
शरतीरत समाप्त  ोिे परत र्ीव हिरत से सूक्ष्म, अदृश्य अवस्र्ा में 
चला र्ाता  ै 
मतृ्यज अांत ि ीां, केवल दृश्य रूप का ववसर्थि  ै 
तकथ  का उदे्दश्य
कृष्ण अर्जथि को समझा रत े  ैं—
र्ब र्ीव शजरुआत में भी अदृश्य र्ा औरत अांत में भी अदृश्य 
 ोिे वाला  ै, तो बीच के छोटे से दृश्य रूप के नलए अत्यनधक 
शोक क्यों?
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अव्यक्त से व्यक्त  ोकरत हिरत अव्यक्त में लौटिे वाली प्रहिया परत 
शोक करतिा तकथ सम्मत ि ीां  ै 
गूढ़ आध्यात्त्मक अर्थ
य  श्लोक मि को य  ग रता बोध करताता  ै—
हदखाई देिे वाला सांसारत क्षत्णक  ै 
र्ीव का वास्तववक स्वरूप दृश्य ि ीां, बत्कक सूक्ष्म औरत शाश्वत 
 ै 
र्ब  म र्ािते  ैं हक:
• र्न्म—अव्यक्त से व्यक्त का आगमि  ै
• मतृ्यज—व्यक्त से अव्यक्त में लौटिा  ै
तो शोक का स्र्ाि ि ीां रत ता 
य  समझ मि में शाांनत, त्स्र्रतता औरत वैरताग्य लाती  ै 
कृष्ण अर्जथि को भौनतक दे  से परेत, आत्मा की अखांड यात्रा परत 
दृवि देिे के नलए पे्रररतत करतते  ैं 
पदों का भावार्थ
• अव्यक्त-आदीनि भूतानि – प्रारतम्भ में र्ीव अव्यक्त  ोता  ै
• व्यक्त-मध्यानि – मध्य में व्यक्त अर्ाथत दृश्य  ोता  ै
• अव्यक्त-निधिानि एव – मरतिे के बाद हिरत अव्यक्त  ो र्ाता 

 ै
• तत्र का पररतदेविा – ऐसी प्रहिया परत शोक कैसा?
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श्लोक का सांदेश
• र्ीव का आरतम्भ औरत अांत दोिों अदृश्य  ैं
• दृश्य केवल मध्यम अवस्र्ा  ै
• क्षत्णक परत शोक करतिा उनचत ि ीां
• आत्मा की यात्रा अिाहद औरत अिांत  ै
• कतथव्य का पालि करतते  जए त्स्र्रत बजवि से र्ीवि र्ीिा 

चाह ए

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://vedicprayers.com/bhagavad-gita/chapter-2/shalok-27/
https://vedicprayers.com/bhagavad-gita/chapter-2/shalok-26/


vedicprayers.com

https://vedicprayers.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers

