
a href="/all-course-packages/" class="atf button" target="_blank"> Discover Training Material Packages </a
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


Shrimad Bhagavad Gita Chapter–2 Shalok–30 | 
श्रीमद् भगवद्गीता अध्याय दो–श्लोक तीस | PDF

अध्याय 2 – साांख्य योग
श्लोक 30

देही नित्यमवध्योऽयां देहे सववस्य भारत।
तस्मात्सवावणि भूतानि ि त्वां शोनितमुहवनस ॥ 2.30 ॥

सरल हहांदी में भावार्व
हे अर्ुवि!
हर शरीर में र्ो “देही”—अर्ावत आत्मा—णस्र्त है, वह सदा 
अवध्य है, उसे कोई िष्ट िहीां कर सकता। शरीर िष्ट हो 
सकता है, पर आत्मा कभी िहीां।
इसनलए हकसी भी प्रािी के शरीर के िाश पर तुम्हें शोक 
िहीां करिा िाहहए।
ववस्ततृ व्याख्या
यह श्लोक आत्मा की अवविाशी प्रकृनत को बहुत स्पष्ट रूप से 
समझाता है।
कृष्ि अर्ुवि को बता रहे हैं हक मतृ्यु केवल शरीर की है, 
आत्मा की िहीां।
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1. ‘देही’ यािी शरीर में णस्र्त आत्मा
मिुष्य, पश,ु पक्षी — हकसी भी र्ीव के भीतर र्ो िेतिा है, 
वही देही है। यह हकसी एक र्ानत, एक रूप, एक अवस्र्ा तक 
सीनमत िहीां।
हर शरीर में आत्मा समाि रूप से ववद्यमाि है—अांतर केवल 
शरीरों का है, आत्मा का िहीां।
2. आत्मा ‘नित्य’ है — उसका कभी अांत िहीां होता
कृष्ि बताते हैं हक आत्मा ि र्न्म लेती है, ि मरती है।
वह केवल शरीर के पररवतवि को देखती है —र्सेै कोई व्यवि 
वस्त्र बदलता है।
शरीर मरता है, पर र्ीव की िेतिा अपिी यात्रा र्ारी रखती 
है।
3. ‘अवध्य’ — आत्मा को कोई शस्त्र, अणनि या शवि िष्ट िहीां 
कर सकती
शारीररक िाश सांभव है, पर आत्मा पर हकसी भी बाहरी तत्व 
का कोई प्रभाव िहीां होता।
• वह ि कट सकती
• ि र्ल सकती
• ि सूख सकती
• ि डूब सकती
आत्मा पूरी तरह अखांड, अभेद्य और अिन्त है।
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इसनलए, र्ीवि-मतृ्यु के शारीररक स्वरूप पर अत्यनिक दखु 
करिा आत्म-ज्ञाि की दृवष्ट से उनित िहीां।

तकव  का उदे्दश्य
कृष्ि अर्ुवि को युद्ध के प्रसांग में एक आध्याणत्मक दृवष्ट दे रहे 
हैं—
हक र्ब आत्मा का िाश सांभव ही िहीां, तो मतृ्युभय, करुिा 
और मोह के आिार पर कतवव्य से ववमुख होिा उनित िहीां।
तकव  साफ़ है:
शोक का आिार ही गलत है।

गूढ़ आध्याणत्मक अर्व
यह श्लोक हमें यह गहरी समझ देता है—
आत्मा अमर है, पररवतवि केवल शरीर का है।
र्ब यह समझ दृढ़ हो र्ाती है—
• मतृ्यु का भय कम हो र्ाता है
• शोक का बोझ हलका हो र्ाता है
• मि णस्र्र व सांतुनलत होता है
• कतवव्य निवावह सहर् हो र्ाता है
• यह दृवष्ट र्ीवि में वैरानय और निभवयता लाती है।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


RELATED ARTICLE

Chapter -2 Shalok – 29Chapter -2 Shalok – 28

पदों का भावार्व
• देही— शरीर में णस्र्त आत्मा
• नित्यम ्अवध्यः— सदैव अवविाशी, णर्सका िाश असांभव
• देहे सववस्य— हर र्ीव के शरीर में णस्र्त
• ि त्वां शोनितुमहवनस— तुम्हें शोक करिे का कोई कारि िहीां

श्लोक का सांदेश
• आत्मा सभी र्ीवों में समाि रूप से अवविाशी है
• मतृ्यु केवल शरीर का अांत है, आत्मा का िहीां
• र्ीवि के पररवतवि स्वाभाववक हैं
• इसनलए, शोक और भय में डूबिे के बर्ाय कतवव्य का पालि 

करिा िाहहए
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