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अध्याय 2 – साांख्य योग
श्लोक 26

अथ चैनां ननत्यजातां ननत्यां वा मन्यसे मतृम ्|
तथापि त्वां महाबाहो नैवां शोनचतुमहहनस || 26||

सरल हहांदी में भावाथह
हे अजुहन!
यहद तुम ऐसा मान भी लो हक आत्मा बार-बार जन्म लेती है 
और बार-बार मरती है —अथाहत वह ननत्य जन्मी और ननत्य 
मरणशील है — तो भी तुम्हें शोक नहीां करना चाहहए।
क्योंहक जो जन्म लेता है, वह एक हदन अवश्य मरता है, 
और जो मरता है, वह िुनः जन्म लेता ही है।
इस प्राकृनतक ननयम को जानते हुए शोक करना बुपिमानी 
नहीां है।
पवस्ततृ व्याख्या
इस श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण एक कल्िना-आधाररत तकह का 
प्रयोग करते हैं।
वे कहते हैं हक—
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1. यहद आत्मा को ननत्य जन्म लेने वाली माना जाए
कुछ लोग मानते हैं हक आत्मा हर बार नया जन्म लेती है।
यहद हकसी का पवश्वास ऐसा है, तो भी जन्म का आना और 
मतृ्यु का होना — यह दोनों एक प्राकृनतक चक्र हैं।
जसेै सूयोदय के बाद सूयाहस्त ननश्चित है, वैसे ही जन्म के बाद 
मतृ्यु ननश्चित है।
2. यहद आत्मा को ननत्य मरने वाली माना जाए
कुछ लोग यह सोच सकते हैं हक मतृ्यु के बाद सब समाप्त हो 
जाता है, आत्मा भी नहीां रहती।
यहद ऐसा मान भी नलया जाए, तो भी मतृ्यु के बाद कुछ शेष 
नहीां रहता, हिर शोक हकसका?
3. इस तकह  का उदे्दश्य
कृष्ण अजुहन को यह समझा रहे हैं हक —
चाहे आत्मा को अमर मानो या नश्वर, दोनों ही श्चस्थनतयों में 
शोक का कोई आधार ही नहीां है।
इसनलए मतृ्यु एक प्राकृनतक घटना है।
जो प्राकृनतक और अननवायह है, उस िर दखु करने से कोई लाभ 
नहीां।
गूढ़ आध्याश्चत्मक अथह
भगवान कृष्ण अत्यांत गहन मनोवैज्ञाननक ििनत से अजुहन को 
समझा रहे हैं।
वे िहले आत्मा की अमरता नसि करते हैं, लेहकन यहद हकसी 
को यह समझ न आए, तो एक दसूरी हदशा से तकह  देते हैं।
यह दशाहता है हक सत्य तक िहुुँचने के नलए अलग-अलग मागह 
अिनाए जा सकते हैं।
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चाहे कोई आत्मा को अमर माने या उसकी नश्वरता में पवश्वास 
रखे — दोनों ही धारणाएुँ शोक का कारण नहीां बननी चाहहए।
यह दृपिकोण मन को व्यािक बनाता है, और मतृ्यु के भय से 
मुपि हदलाता है।
िदों का भावाथह
अथ – यहद
च एनम ्– इस आत्मा को
ननत्यजातम ्– हमेशा जन्म लेने वाला
ननत्यां मतृम ्– हमेशा मरने वाला
मन्यसे – यहद तुम ऐसा मानते हो
तथापि – तब भी
त्वां महाबाहो – हे िराक्रमी अजुहन
न एवम ्– इस प्रकार
शोनचतुम ्–शोक करने के नलए
अहहनस – योग्य नहीां हो
श्लोक का सांदेश
जन्म और मतृ्यु प्रकृनत के ननश्चित ननयम हैं।
श्चजस िर हमारा ननयांत्रण नहीां, उस िर शोक करना व्यथह है।
चाहे आत्मा अमर हो या नश्वर — दोनों ही श्चस्थनतयों में शोक 
उनचत नहीां।
जीवन में कतहव्य को शोक और मोह से ऊिर उठकर करना 
चाहहए।
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