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अध्याय 2 – साांख्य योग
श्लोक 31

स्वधमममपि चावेक्ष्य न पवकम्पितुमर्मसस |
धपयामपि युिाच्छ्रेयोऽन्यत्क्षपियस्य न पव्यतते || 31||

सरल हर्ांदी में भावार्म
रे् अर्ुमन!
अिने स्वधमम को देखकर तुपर्ें हकसी प्रकार से पवचसलत नर्ीां 
र्ोना चाहर्ए।
षपिय के सलए धमम के अनुसार हकया गया युि सवोत्तम 
कतमव्य रै्।
इससे बढ़कर षपिय के सलए कोई और श्रषे्ठ कायम नर्ीां रै्।
अतः तुपर्ें अिने कतमव्य से िीछे नर्ीां र्टना चाहर्ए।
पवस्ततृ व्याख्या
यर् श्लोक र्ीवन में कतमव्य, सार्स और धममिालन के मर्त्क्व 
को स्िष्ट करता रै्।
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भगवान श्रीकृष्ण अर्ुमन को यर् समझा ररे् र्ैं हक केवल 
भावनाओां के आधार िर सनणमय लेना उसचत नर्ीां, बम्कक स्वधमम 
के अनुसार कमम करना र्ी सच्छ्चा मागम रै्।
1. स्वधमम का मर्त्क्व
र्र व्यपि का र्ीवन में एक सनम्ित कतमव्य र्ोता रै्।
अर्ुमन षपिय रै्, इससलए उसका स्वधमम रै् — धमम की रषा 
करना, अन्याय के पवरुि खडा र्ोना और सत्क्य के सलए सांघर्म 
करना।
कृष्ण कर्ते र्ैं हक अिने कतमव्य को देखकर भयभीत र्ोना 
उसचत नर्ीां रै्।
2. धमम के सलए हकया गया युि
यर् युि हकसी सनर्ी स्वार्म के सलए नर्ीां, बम्कक अधमम के 
पवनाश और धमम की स्र्ािना के सलए रै्।
इस कारण यर् धपयम युि रै्, और ऐसा युि करना षपिय के 
सलए िपवि और श्रषे्ठ कमम माना गया रै्।
3. कतमव्य से पवमुख र्ोना
कतमव्य से िीछे र्टना मोर्, भय और मानससक दबुमलता का 
सांकेत रै्।
धमम के मागम िर डटे रर्ना र्ी सच्छ्चा िुरुर्ार्म रै्।
कृष्ण अर्ुमन को यर् ससखा ररे् र्ैं हक कहिन िररम्स्र्सतयों में 
भी कतमव्य का त्क्याग नर्ीां करना चाहर्ए।
4. षपिय के सलए सवोच्छ्च मागम
धमम के सलए युि से बढ़कर षपिय के सलए कोई अन्य श्रषे्ठ 
मागम नर्ीां रै्।
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यर् युि अर्ुमन के सलए कतमव्य िालन, आत्क्मसपमान और 
धममरषा का प्रतीक रै्।
तकम  का उदे्दश्य
भगवान कृष्ण अर्ुमन को यर् आध्याम्त्क्मक और नैसतक दृपष्ट दे 
ररे् र्ैं हक भावनाओां में बर्कर कतमव्य का त्क्याग करना उसचत 
नर्ीां रै्।
धमम के अनुसार हकया गया कमम र्ी र्ीवन का सच्छ्चा आधार 
रै्।
गूढ़ आध्याम्त्क्मक अर्म
यर् श्लोक ससखाता रै् हक र्ीवन में प्रत्क्येक व्यपि को अिनी 
भूसमका को ईमानदारी और सार्स के सार् सनभाना चाहर्ए।
र्ब स्वधमम की समझ दृढ़ र्ो र्ाती रै्, तब भय कम र्ोता रै्, 
मन म्स्र्र र्ोता रै् और कतमव्य िालन सर्र् र्ो र्ाता रै्।
िदों का भावार्म
स्वधममम ्—अिना सनधामररत कतमव्य
न पवकम्पितुम ्अर्मसस — पवचसलत नर्ीां र्ोना चाहर्ए
धपयामत ्युिात ्— धमम के सलए हकया गया युि
षपियस्य न पव्यतते —षपिय के सलए इससे श्रषे्ठ कुछ नर्ीां
श्लोक का सांदेश
र्र व्यपि को अिने स्वधमम िर अहडग रर्ना चाहर्ए।
धमम की रषा के सलए सार्सिूवमक खडा र्ोना चाहर्ए।
भय और मोर् से ऊिर उिकर कतमव्य का िालन करना र्ी
सच्छ्चा धमम रै्।
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