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होलाष्टक क्या है?
होलाष्टक वह आठ दिन हैं जो होली से ठीक पहले आिे हैं। 
यह अवति फाल्गुन शुक्ल पक्ष की अष्टमी से िक मानी जािी 
है। इन आठ दिनों में दकसी भी शभु व माांगतलपूणणिमा क 
कायि को करना वणजिि माना जािा है।
होलाष्टक 2026 की सही तिति व समय
• आरांभ: 24 फरवरी 2026 (मांगलवार)— फाल्गुन शकु्ल

पक्ष अष्टमी
• समाति: 3 मार्ि 2026 (मांगलवार)— फाल्गुन पूणणिमा / 

होतलका िहन
कुल 8 दिन—णजन्हें “होलाष्टक” कहा जािा है।
होलाष्टक क्यों माना जािा है? (िातमिक कारण)
होलाष्टक का सांबांि भक्त प्रह्लाि और असुर 
राजा दहरण्यकश्यप की किा से जडुा है।
मान्यिा है दक इन आठ दिनों में दहरण्यकश्यप ने प्रह्लाि को 
कई प्रकार की यािनाएँ िी िीां।
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इन आठ दिनों को इसतलए अशाांि ऊजाि वाला समय माना 
जािा है, इसतलए शभु कायों की मनाही होिी है।
होलाष्टक का महत्व
1. अशुभ प्रभाव से बर्ाव – इस समय ग्रह-नक्षत्रों की णथिति 

अणथिर मानी जािी है।
2. भक्तक्त व सांयम का काल – व्यक्तक्त को मन, वाणी और 

आर्रण को पक्तवत्र रखने की सलाह िी जािी है।
3. िान-पुण्य का क्तवशेष फल – भगवान क्तवष्णु व श्रीकृष्ण की 

उपासना फलिायी मानी गई है।
4. होली की िैयारी का समय –समाज में आध्याणत्मक शकु्ति 

और उत्सव की िैयारी का सांकेि।
होलाष्टक के िौरान दकन कायों की मनाही है?
• क्तववाह, सगाई, गहृ-प्रवेश
• नया व्यवसाय या नौकरी शरुू करना
• तनमािण कायि या भूतम पूजन
• कोई भी माांगतलक या शभु सांथकार
नोट: सामान्य िैतनक जीवन, यात्रा, पढाई-तलखाई पर रोक नहीां 
है।
होलाष्टक की पौराणणक किाएँ
1. प्रह्लाि-दहरण्यकश्यप की किा
राजा दहरण्यकश्यप भगवान क्तवष्णु के क्तवरोिी ि,े जबदक उनका 
पुत्र प्रह्लाि क्तवष्ण-ुभक्त िा।
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फाल्गुन शकु्ल अष्टमी से पूणणिमा िक आठ दिनों
िक दहरण्यकश्यप ने प्रह्लाि को—
• पहाड से तगरवाना,
• क्तवष िेना,
• आग में डालना,
• हातियों से कुर्लवाना इत्यादि—

कई यािनाएँ िीां, लेदकन हर बार भगवान क्तवष्णु ने उन्हें 
बर्ा तलया।
इन्हीां आठ कष्ट-दिवसों को होलाष्टक कहा जािा है।

2. होतलका िहन का सांबांि
फाल्गुन पूणणिमा की राि दहरण्यकश्यप की बहन
होतलका प्रह्लाि को जलाने अणनन में बैठी, पर थवयां भथम हो 
गई और प्रह्लाि सुरणक्षि बर् गए।
इसी घटना की थमतृि में होलाष्टक का अांतिम दिन होतलका 
िहन और अगले दिन होली मनाई जािी है।
होलाष्टक में क्या करें? (उपाय व अनुशांसाएँ)
• भगवान क्तवष्ण,ु श्रीकृष्ण, नरतसांह अविार की उपासना
• मांत्र-जप, हनुमान र्ालीसा, सुांिरकाांड पाठ
• जरूरिमांिों को िान (अनाज, वस्त्र, गौ-िान, तिल िान 

आदि)
• साणववक भोजन व सांयम
• घर में शाांति के तलए िीपक जलाना
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क्यों मनाई जािी है होली रांग पांर्मी 2026

ज्योतिषीय दृक्तष्ट से होलाष्टक
होलाष्टक में ग्रहों का प्रभाव अणथिर माना जािा है, इसतलए
• नए कायों में सफलिा की सांभावना कम,
• मानतसक और भावनात्मक उिार-र्ढाव अतिक,
• सािना व ध्यान से मन की णथिरिा तमलिी है।
होलाष्टक 2026 की शरुुआि 24 फरवरी से और समाति 3 
मार्ि को होतलका िहन पर होिी है।
यह आठ दिन प्रह्लाि-दहरण्यकश्यप की किा के प्रिीक हैं और 
इस िौरान शभु कायि वणजिि होिे हैं। यह समय भक्तक्त, सािना, 
सांयम, िान-पुण्य और आध्याणत्मक शकु्ति के तलए अत्यांि 
महत्वपूणि माना जािा है।
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