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कालाष्टर्मी एक हिन्द ूधर्मीय त्योिार िै जो भगवान शिव को 
सर्मर्पित िै। इसे हिन्द ूकैलेंडर के कृष्ण पक्ष की अष्टर्मी शतशि 
को र्मनाया जाता िै, जो रोहिणी नक्षत्र र्में िोती िै। इस 
त्योिार का र्मित्व पुराणों और धाशर्मिक ग्रंिों र्में र्वस्तार से 
वर्णित िै। श्रावण र्मास र्में यि त्योिार र्विेष रूप से र्मनाया 
जाता िै और इस र्माि की शिवशलंग पूजा के दौरान अशधक 
प्रशसद्ध िोता िै।

कालाष्टर्मी का र्मित्व:
कालाष्टर्मी का र्मित्व पुराणों र्में र्वर्वधता से वर्णित िै। 
अनुसंधान के अनुसार, इस हदन को भगवान शिव की र्विेष 
प्रसन्नता प्राप्त करने के शलए र्विेष र्मित्व हदया गया िै। 
किा जाता िै हक इस हदन भगवान शिव की कृपा से सभी 
पाप नष्ट िोते िैं और भक्त की इच्छाओ ंकी पूशति िोती िै। 
शिवशलंग की पूजा, व्रत, ध्यान, और र्मन्त्र जप इस हदन हकए 
जाते िैं ताहक भगवान शिव की कृपा प्राप्त िो सके।
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कालाष्टर्मी की पूजा र्वशध:
1. व्रत (उपवास): कालाष्टर्मी के हदन व्रत रखना शिव भर्क्त र्में 

वरृ्द्ध करता िै। इस व्रत र्में भोलेनाि की पूजा करने के शलए 
सुबि उठकर स्नान करें और शिवशलंग की स्िापना करें। 
हिर पूजा अर्िना के बाद, व्रती व्यर्क्त शनयशर्मत रूप से जप 
और ध्यान करता िै। हदन भर व्रत रखने के बाद, रार्त्र को 
िलािार कर व्रत खोलते िैं।

2. शिवशलंग पूजा: कालाष्टर्मी के हदन शिवशलंग की पूजा करना 
र्विेष र्मित्वपूणि िै। इस पूजा र्में र्बल्व पत्र, धातूरा, 
र्न्दन, गंगा जल, धूप, दीप, नैवेद्य, िल, और पुष्प उपयोग 
हकए जाते िैं। शिवशलंग पर जलाशभषेक करना और र्मंत्रों का 
जप करना शिव की कृपा प्राप्त करने र्में सिायक िोता िै।

3. जागरण: कालाष्टर्मी की रार्त्र र्में शिवजी का जागरण करना 
भी प्रर्शलत िै। भक्तगण रार्त्र को जागरण करते िैं, 
शिवशलंग की पूजा करते िैं और शिव र्महिर्मा के गाने गाते 
िैं।

4. ध्यान और र्मन्त्र जप: इस हदन शिवजी की ध्यान और 
र्मन्त्र जप करने से भक्त का र्मानशसक िांशत और ध्यान 
बढ़ता िै। शिव स्तोत्र, शिव र्महिर्मा स्तोत्रर्म,् रुद्राष्टकर्म,् 
इत्याहद भक्तगण इस हदन पढ़ते िैं।

कालाष्टर्मी के शनयर्म और र्मयािदाएँ:
1. व्रत के दौरान संयर्म: व्रत रखने के दौरान व्यर्क्त को 

शनजिला व्रत (शनरािार व्रत) या िलािार करना र्ाहिए। व्रती 
को र्मांस, र्मछली, अडें, अजीणि आिार, और अिदु्ध आिार से 
बर्ना र्ाहिए।
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2. िभु र्मुिूति का पालन: कालाष्टर्मी के हदन पूजा और अन्य 
कायों का िभु र्मुिूति र्में करना लाभकारी िोता िै।
3. ध्यान और सर्मपिण: व्रती को शिव के प्रशत ध्यान, सर्मपिण 
और र्विेष भर्क्त रखनी र्ाहिए।
कालाष्टर्मी एक धाशर्मिक उत्सव िोने के साि-साि एक 
आध्यार्त्र्मक साधना भी िै जो भक्त को भगवान शिव के साि 
अशधक सम्पकि  र्में लाता िै। यि त्योिार िर्क्त और िांशत का 
संर्ार करता िै और भक्त को उसकी धाशर्मिक प्रकृशत को 
सर्मझने र्में र्मदद करता िै।
कालाष्टर्मी की परंपराएँ:
कालाष्टर्मी का र्मित्व हिन्द ूसर्माज र्में बिुत ऊँर्ा िै। यि 
त्योिार र्वशभन्न भारतीय राज्यों र्में र्विेष रूप से र्मनाया जाता 
िै, जसेै हक उत्तर प्रदेि, र्मध्य प्रदेि, र्बिार, ओहडिा, गुजरात, 
र्मिाराष्ट्र, आहद। र्वशभन्न स्िानों पर इसे र्विेष धूर्मधार्म से 
र्मनाया जाता िै और भक्तगण शिव की भर्क्त र्में उत्साि और 
भावनाओ ंसे भरे िुए िोते िैं।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://vedicprayers.com/maha-shivratri/
https://vedicprayers.com/masik-shivratri/
https://www.jagran.com/spiritual/religion-kalashtami-2024-kab-hai-kalashtami-2024-know-the-date-puja-vidhi-and-mantra-23706455.html


vedicprayers.com

https://vedicprayers.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers

