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Maha Shivratri 2026: तिति, पूजा विति, व्रि 
किा और महत्ि | PDF

महातििरावि हहिंद ूिमम का अत्यिंि महत्िपूर्म त्योहार है, जो 
भगिान तिि की वििेष आरािना के तिए मनाया जािा है। 
यह त्योहार आध्यात्त्मक ऊजाम, भवि और िपस्या का प्रिीक 
माना जािा है।

महातििरावि 2026 की तिति
महातििरावि 2026 रवििार, 15 फरिरी 2026 को मनाई 
जाएगी।
यह तिति फाल्गुन मास की कृष्र् पक्ष की चिुदमिी प़तिी है।

महातििरावि क्या है?
महातििरावि “तिि की महान रावि” के रूप में जानी जािी 
है। यह िह राि मानी जािी है जब भगिान तिि की हदव्य 
ऊजाम पथृ्िी पर सबसे अतिक सहिय रहिी है। इस हदन 
तििभि उपिास रखिे हैं, ध्यान करिे हैं और रावि जागरर् 
करिे हैं।
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महातििरावि क्यों मनाई जािी है?
1. भगिान तिि और पािमिी का वििाह
पौरात्र्क मान्यिा के अनुसार, इस हदन तिि और पािमिी का 
हदव्य वििाह हुआ िा।
2. तिि का िािंडि नतृ्य
पुरार्ों के अनुसार, महातििरावि की राि तिि ने सवृि, पािन 
और सिंहार का प्रिीक िािंडि हकया िा।
3. समुद्र मिंिन में विषपान
समुद्र मिंिन से तनकिे घािक विष (हिाहि) को तिि ने 
सिंसार की रक्षा हेिु वपया और नीिकिं ठ बने।
4. तििंगोद्भि किा
तिि ने अनिंि ज्योति-स्ििंभ का रूप िारर् कर ब्रह्मा और विष्र्ु 
को अपनी महािवि का पररचय हदया। यही कारर् है हक 
तिितििंग की पूजा इस हदन वििेष रूप से की जािी है।
महातििरावि 2026 की पूजा विति
1. सुबह स्नान और सिंकल्प
हदन की िरुुआि स्नान के साि करें और तिि पूजन ििा व्रि 
का सिंकल्प िें।
2. तिितििंग अतभषेक
तिितििंग का अतभषेक तनम्न से करें:
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• जि
• दिू
• दही
• घी
• िहद
• गिंगा जि
• बेिपि
इनसे पिंचामिृ बनाकर तिितििंग को अवपमि हकया जािा है।
3. मिंि-जाप
मुख्य मिंि:

ॐ नमः तििाय
महामतृ्युिंजय मिंि

रुद्रािक, तिि चािीसा
4. रावि जागरर्
महातििरावि की राि जागरर् कर चार पहरों में तिि पूजा 
करना अत्यिंि िभु माना जािा है।
महातििरावि व्रि किा
एक पुरानी किा के अनुसार, एक तिकारी जिंगि में तिकार की 
ििाि में राि वबिाने के तिए बेि के पे़त पर चढ़ गया।
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नीचे एक तिितििंग िा, जो उसे हदखाई नहीिं हदया। रािभर पे़त 
से टूटकर तगर रहे बेिपि तिितििंग पर चढ़िे रहे और तिकारी 
जागिा रहा। यह सब अनजाने में भी तिि पूजा बन गया।
तिि उसकी अनजानी भवि से प्रसन्न हुए और उसे मोक्ष प्रदान 
हकया।
यह किा दिामिी है हक सच्चा समपमर् अनजाने में भी फि 
देिा है।
महातििरावि के पौरात्र्क प्रसिंग
1. तिि-पािमिी वििाह
देिी पािमिी की घोर िपस्या के बाद तिि ने वििाह स्िीकार 
हकया और यह िभु घटना महातििरावि के हदन हुई।
2. नीिकिं ठ अििार
हिाहि विष को पीकर तिि ने सिंसार की रक्षा की। इस घटना 
की स्मतृि में तिि को नीिकिं ठ कहा जािा है।
3. तििंगोद्भि किा
ब्रह्मा और विष्र्ु के वििाद को समाप्त करने के तिए तिि अनिंि 
ज्योति-स्ििंभ के रूप में प्रकट हुए।
महातििरावि व्रि का महत्ि
• मनोकामनाओिं की पूतिम
• मानतसक िािंति और आध्यात्त्मक उन्नति
• िैिाहहक और पाररिाररक सुख0
• बािाओिं और नकारात्मक ऊजाम का नाि
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RELATED ARTICLE

Lord Shiv Ji Vrat Katha Shiv Ji Aarti

• स्िास्थ्य और समवृि की प्रातप्त
महातििरावि 2026 की िुभकामनाएँ
ॐ नमः तििाय।
भगिान तिि की कृपा से आपका जीिन सुख, िािंति और 
सफििा से भर जाए।
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