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Rang Panchami: 2026 | रंग पंचमी 2026: 
जानिए इस पावि पवव की पूरी जािकारी | 

PDF

रंग पंचमी भारत में मिाया जािे वाला एक प्रमुख ह ंद ू
त्यो ार  ै, जो  ोली के पांच हदि बाद आता  ै। साल 2026 
में रंग पंचमी रवववार, 8 माचव को मिाई जाएगी। इस हदि 
लोग एक-दसूरे पर गुलाल और रंग डालकर खुनियां मिाते 
 ैं। रंग पंचमी का संबंध ि केवल उत्सव और आिंद से  ै, 
बल्कक इसका ग रा आध्याल्त्मक म त्व भी  ै।
रंग पंचमी का म त्व
रंग पंचमी का आध्याल्त्मक और सांस्कृनतक म त्व अत्यंत 
ग रा  ै। इसे बुराई पर अच्छाई की जीत, सकारात्मक ऊजाव 
की ववृि और भगवाि की कृपा प्राप्त करिे का हदि मािा 
जाता  ै।
1. साल्त्वक ऊजाव का संचार – रंग पंचमी के हदि वातावरण 

में साल्त्वकता बढ़ जाती  ै, और सकारात्मक ऊजाव चारों 
ओर फैलती  ै।
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2.  रंगों का म त्व – ह ंद ूसंस्कृनत में रंगों को ववनभन्ि 
भाविाओ ंऔर ऊजाव के प्रतीक के रूप में देखा जाता  ै। इस 
हदि रंगों के माध्यम से भक्त भगवाि के प्रनत अपिी श्रिा 
प्रकट करते  ैं।
3.  आध्याल्त्मक जागरण – य  हदि आत्मा की िवुि और 
आध्याल्त्मक जागनृत के नलए भी म त्वपूणव मािा जाता  ै।
4.  सामाल्जक सद्भाविा – रंग पंचमी जानत, धमव और वगव की 
सीमाओ ंको नमटाकर समाज में पे्रम, भाईचारे और एकता का 
संदेि देती  ै।
5.  भगवाि श्रीकृष्ण और राधा का संबंध – क ा जाता  ै हक रंग 
पंचमी का त्यो ार भगवाि श्रीकृष्ण और राधा के पे्रम की 
अनभव्यवक्त के रूप में भी मिाया जाता  ै।
रंग पंचमी का धानमवक म त्व
रंग पंचमी को देवी-देवताओ ंकी कृपा प्राप्त करिे के नलए एक 
वविेष हदि मािा जाता  ै। इस हदि हकए गए पूजि से घर-
पररवार में सुख-समवृि बिी र ती  ै।
य  हदि विगुणात्मक ऊजाव (साल्त्वक, राजनसक और तामनसक) 
को संतुनलत करिे का कायव करता  ै।
य  िकारात्मक िवक्तयों को खत्म कर सकारात्मक ऊजाव को 
बढ़ाता  ै।
रंग पंचमी के हदि वातावरण में वविेष प्रकार की चैतन्य िवक्त 
उत्पन्ि  ोती  ै, ल्जससे व्यवक्त की मािनसक और िारीररक 
ल्स्िनत पर अच्छा प्रभाव पड़ता  ै।
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रंग पंचमी कैसे मिाई जाती  ै?
रंग पंचमी को अलग-अलग स्िािों पर ववनभन्ि तरीकों से 
मिाया जाता  ै। कुछ जग  इसे  ोली की तर   ी रंगों और 
गुलाल के साि मिाया जाता  ै, तो कुछ स्िािों पर य  
पारंपररक अिुष्ठािों और पूजाओ ंके माध्यम से मिाई जाती  ै।
1. धानमवक अिुष्ठाि

• इस हदि मंहदरों में वविेष पूजि और  वि का
आयोजि हकया जाता  ै।

• भगवाि श्रीकृष्ण, राधा, निव और अन्य देवताओ ंकी 
पूजा की जाती  ै।

• भक्तों द्वारा मंहदरों में भजि-कीतवि का आयोजि हकया 
जाता  ै।

2. रंगों के साि उत्सव
• इस हदि लोग एक-दसूरे पर गुलाल और रंग डालकर 

आिंद मिाते  ैं।
• बडे़-बडे़ मेलों और जलुूसों का आयोजि हकया जाता  ै, 

ल्जसमें लोग ढोल-िगाड़ों के साि ितृ्य करते  ैं।
• कई स्िािों पर इस हदि वविेष झांहकयों और

िोभायािाओ ंका आयोजि हकया जाता  ै।
3. म ाराष्ट्र और मध्य प्रदेि में वविेष आयोजि

• म ाराष्ट्र में य  त्यो ार धूमधाम से मिाया जाता  ै, 
खासकर मुंबई और पुणे में।
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• मध्य प्रदेि के इंदौर में इस हदि “गेर” िामक वविेष 
जलुूस निकाला जाता  ै, ल्जसमें  जारों लोग िानमल 
 ोते  ैं।

4.    व्रत और पूजि
• इस हदि कुछ लोग व्रत भी रखते  ैं और भगवाि

श्रीकृष्ण की वविेष आराधिा करते  ैं।
• घरों में वविेष पकवाि बिाए जाते  ैं, जसेै- पूरणपोली, 

मालपुआ और गुल्जया।
रंग पंचमी की पूजि ववनध
यहद आप इस हदि वविेष पूजा करिा चा ते  ैं तो 
निम्िनलल्खत ववनध को अपिाएं—
1. पूजा सामग्री:
• भगवाि श्रीकृष्ण और राधा की मूनतव या नचि
• गुलाल, चंदि,  कदी, रोली और अक्षत
• फूल और माला
• धूप, दीप और अगरबत्ती
• िैवेद्य (मीठा भोग)
2. पूजि ववनध:
• सुब  जकदी उठकर स्िाि करें और स्वच्छ वस्त्र धारण करें।
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• पूजि स्िल पर गंगाजल नछड़ककर िवुि करें।
• भगवाि श्रीकृष्ण और राधा का ध्याि करें और मनूतव पर 

पुष्प अवपवत करें।
• चंदि, रोली और अक्षत लगाकर भगवाि को गुलाल चढ़ाएं।
• दीप जलाएं और भोग अवपवत करें।
• भगवद्गीता या श्रीकृष्ण के भजि का पाठ करें।
• अतं में आरती करें और पररवार के सदस्यों के साि प्रसाद 

ग्र ण करें।
रंग पंचमी के हदि क्या करें?
1. सकारात्मकता अपिाएं – इस हदि ईश्वर का स्मरण करें और 

सकारात्मक सोच बिाए रखें।
2. बड़ों का आिीवावद लें – माता-वपता और गुरुजिों का 

आिीवावद लें।
3. दाि-पुण्य करें – जरूरतमंद लोगों को अन्ि, वस्त्र और धि 

का दाि करें।
4. िकारात्मक ववचारों से बचें – इस हदि क्रोध, अ ंकार और 

िकारात्मकता से दरू र ें।
5. संगीत और भजि-कीतवि में भाग लें – इस हदि भगवाि की 

भवक्त में लीि  ोकर भजि-कीतवि करें।
रंग पंचमी नसफव  रंगों का त्यो ार ि ीं  ै, बल्कक य  एक 
आध्याल्त्मक पवव  ै, जो  में सकारात्मकता, पे्रम और 
सामाल्जक एकता का संदेि देता  ै।
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RELATED ARTICLE

सरस्वती व्रत किा मााँ लक्ष्मी जी आरती

य  हदि ि केवल रंगों के माध्यम से खुनियां बांटिे का 
अवसर प्रदाि करता  ै, बल्कक भगवाि की कृपा प्राप्त करिे 
और आध्याल्त्मक उन्िनत के नलए भी म त्वपूणव  ै। यहद  म 
इस हदि अच्छे कमों और भवक्त में लीि र ते  ैं, तो निल्ित 
रूप से  मारे जीवि में सुख-समवृि बिी र ेगी।
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