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रवव प्रदोष व्रत क्या है?
रवव प्रदोष व्रत वह प्रदोष व्रत है जो रवववार के ददन आने 
वाली त्रयोदशी धतधथ पर रखा जाता है। प्रदोष व्रत भगवान 
धशव को समवपित माना जाता है, लेदकन रवववार होने के 
कारण इसमें सूयि देव की भी ववशेष कृपा प्राप्त होती है। यह 
व्रत आरोग्य, तेज, ऊजाि और समवृि प्राप्त करने के धलए 
अत्यंत शभु माना गया है।
रवव प्रदोष व्रत: धतधथ और समय
रवव प्रदोष व्रत हमेशा रवववार को पड़ने वाली त्रयोदशी धतधथ 
को ही आता है। पूजा का सविश्रषे्ठ समय प्रदोष काल होता है।
प्रदोष काल समय:
सूयािस्त से लगभग 45 धमनट पहले से लेकर सूयािस्त के 45
धमनट बाद तक।
प्रदोष व्रत प्रत्येक माह के कृष्ण और शकु्ल पक्ष की त्रयोदशी 
धतधथ को रखा जाता है.
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इस बार फाल्गुन मास के शकु्ल पक्ष की त्रयोदशी धतधथ 28 
फरवरी 2026 की रात 08 बजकर 05 धमनट से आरंभ होकर
1 मार्ि की शाम 06 बजकर 30 धमनट तक रहेगी.
इसधलए रवव प्रदोष व्रत 1 मार्ि 2026, रवववार को ही रखा 
जाएगा।
रवव प्रदोष व्रत का िाधमिक महत्व
यह व्रत सूयि देव और भगवान धशव दोनों की कृपा प्रदान 
करता है।
इससे जीवन में शवि, तेज, ऊजाि और सकारात्मकता बढ़ती है।
वपत ृदोष, सूयि दोष और गहृ बािाओ ंसे राहत धमलती है।
व्रतिारी को स्वास््य संबंिी परेशाधनयों से लाभ धमलता है।
घर-पररवार में शांधत और समवृि आती है।
यह व्रत मनोकामना पूणि करने वाला माना गया है।

रवव प्रदोष व्रत की ववधि (Step by Step)

1. प्रातःकालीन तैयारी
स्नान के बाद स्वच्छ वस्त्र िारण करें।
व्रत का संकल्प लें दक आप भगवान धशव और सूयि देव की 
कृपा हेतु व्रत रख रहे हैं।
ददनभर संयम और शांत भाव बनाए रखें।
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2. ददनभर का आर्ार
फलाहार या धनजिल उपवास रखा जा सकता है।
नकारात्मक ववर्ार, क्रोि और वववाद से बर्ें।
धशव नाम का स्मरण करते रहें।
3. प्रदोष काल में पूजा
पूजा सामग्री:
जल, दिू, गंगाजल, बेलपत्र, र्ंदन, सफेद फूल, िूप, दीपक, 
नैवेद्य, रेशमी वस्त्र, अक्षत।
पूजा प्रदक्रया:
धशवधलंग का जल, दिू और गंगाजल से अधभषेक करें।
धशवधलंग पर बेलपत्र, र्ंदन और फूल अवपित करें।
दीपक जलाएँ और “ॐ नमः धशवाय” का जाप करें।
सूयि देव को अर्घयि अवपित करें।
धशव र्ालीसा और प्रदोष व्रत की कथा पढ़ें।
अतं में आरती करें।
रवव प्रदोष व्रत की कथा
शास्त्रों में वणिन धमलता है दक एक धनििन ब्राह्मण अपने पररवार 
के साथ अत्यंत कष्ट में जीवन वबता रहा था। एक ददन रवववार 
को प्रदोष धतधथ पड़ने पर उसने धशव उपासना का धनश्चय दकया।
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उसने पूणि श्रिा के साथ व्रत रखा और प्रदोष काल में धशवजी 
का पूजन दकया।
व्रत के प्रभाव से उसकी सभी परेशाधनयाँ िीरे-िीरे दरू होने 
लगीं। उसे रोजगार, िन, सुख और समवृि प्राप्त हुई। इस कथा 
से यह संदेश धमलता है दक रवव प्रदोष व्रत करने से सभी 
बािाएँ दरू होती हैं और जीवन में सौभाग्य बढ़ता है।
रवव प्रदोष व्रत के लाभ
स्वास््य लाभ
सूयि देव की कृपा से शरीर में ऊजाि, बल और रोगप्रधतरोिक 
क्षमता बढ़ती है।
वपत ृदोष धनवारण
ज्योधतष के अनुसार, यह व्रत वपत ृदोष और सूयि जधनत ग्रह 
बािाओ ंको शांत करता है।
आधथिक समवृि
नौकरी, प्रमोशन, व्यापार और िन लाभ में सफलता धमलती है।
मानधसक शांधत
व्रत से मन शांत होता है, तनाव कम होता है और घर में 
सुख-शांधत बढ़ती है।
दीघाियु और तेज
यह व्रत स्वास््य और दीघाियु प्रदान करता है।
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कौन रखें रवव प्रदोष व्रत?
जजनकी कंुडली में सूयि दोष या वपत ृदोष हो।
जो स्वास््य समस्याओ ंसे परेशान हों।
जजनके कररयर या िन संबंिी बािाएँ हों।
जो आजत्मक और मानधसक शांधत र्ाहते हों।
जजन्हें तेज, ऊजाि और सकारात्मकता र्ादहए।

RELATED ARTICAL

सूयि देव आरती श्री सूयि देव र्ालीसा
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