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Skanda Sashti 2026 | भगवान कार्तिकेय की
पूजा और उसका महत्व | PDF

भारत में त्योहार और पवि धार्मिक आस्था, साांस्कृर्तक 
परांपराओां और सामाजजक एकता के प्रतीक हैं। इनमें से एक 
महत्वपूर्ि पवि है स्कां द षष्ठी, जजसे भगवान कार्तिकेय (स्कां द) 
को समर्पित ककया गया है।2026 में स्कां द षष्ठी 22 फरवरी , 
रर्ववार को मनाई जाएगी। यह पवि र्वशेष रूप से दजिर् 
भारत में मनाया जाता है और इसका धार्मिक, साांस्कृर्तक 
और ऐर्तहार्सक महत्व है।
स्कां द षष्ठी की पौराजर्क कथा
पौराजर्क ग्रांथों के अनुसार, स्कां द षष्ठी का पवि भगवान स्कां द 
(कार्तिकेय) द्वारा असुर तारकासुर के वध की स्मरृ्त में 
मनाया जाता है। तारकासुर ने अपनी तपस्या से ब्रह्माजी से 
यह वरदान प्राप्त ककया था कक केवल र्शवजी का पुत्र ही उसे 
मार सकता है। र्शवजी का र्ववाह माता पाविती से हुआ और 
उनके पुत्र कार्तिकेय का जन्म हुआ।भगवान कार्तिकेय ने छह 
कदनों तक घोर तपस्या और युद्ध की तैयारी की। स्कां द षष्ठी 
के कदन उन्होंने तारकासुर का वध ककया और धमि की 
पुनस्थािपना की।
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इस र्वजय को बुराई पर अच्छाई की जीत और अधमि पर धमि 
की र्वजय के रूप में देखा जाता है।
स्कां द षष्ठी का महत्व
1. धार्मिक महत्व

स्कां द षष्ठी भगवान कार्तिकेय की पूजा का कदन है, जजन्हें 
शर्ि, पराक्रम और र्वजय के देवता माना जाता है। उनकी 
उपासना से जीवन में नकारात्मकता दरू होती है और 
सकारात्मक ऊजाि का सांचार होता है।

2. साांस्कृर्तक महत्व
यह पवि दजिर् भारत, र्वशेष रूप से तर्मलनाडु, कनािटक, 
और आांध्र प्रदेश में धूमधाम से मनाया जाता है। इसे भिों 
द्वारा र्वशेष भर्ि और श्रद्धा के साथ मनाया जाता है।

3. भिों के र्लए फलदायी
भगवान स्कां द की पूजा करने से भिों की मनोकामनाएां पूरी 
होती हैं। यह पवि र्वशेष रूप से उन लोगों के र्लए 
महत्वपूर्ि है जो शत्रु बाधा, स्वास््य समस्याओां, और 
मानर्सक अशाांर्त से छुटकारा पाना चाहते हैं।

4. पररवार और समाज में एकता का प्रतीक
स्कां द षष्ठी के आयोजन में पूरे पररवार और समुदाय की 
भागीदारी होती है, जजससे सामाजजक और पाररवाररक एकता 
को बल र्मलता है।

स्कां द षष्ठी व्रत और पूजा र्वर्ध
1. व्रत का पालन
स्कां द षष्ठी के कदन भि उपवास रखते हैं। यह व्रत आांतररक 
शरु्द्ध और मानर्सक जस्थरता के र्लए ककया जाता है।
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भि फलाहार या केवल पानी का सेवन करते हैं।
2. पूजा सामग्री
• भगवान कार्तिकेय की मूर्ति या तस्वीर
• दीपक और धूप
• कुमकुम और हल्दी
• फूल (र्वशेषकर लाल और पीले फूल)
• नैवेद्य (पायसम, पांचामतृ, और फल)
• नाररयल
3. पूजा की र्वर्ध
• सूयोदय से पहले स्नान करके स्वच्छ वस्त्र धारर् करें।
• भगवान गरे्श की पूजा से शरुुआत करें, क्योंकक हर शभु 

कायि से पहले गर्पर्त वांदना आवश्यक मानी जाती है।
• भगवान कार्तिकेय की मूर्ति या तस्वीर के सामने दीप 

जलाकर धूप अर्पित करें।
• फूल, नैवेद्य और नाररयल चढाएां।
• “कां द शास्ती कवचम” और “सुब्रमण्य भजन” का पाठ करें।
• अांत में आरती करके भगवान से आशीवािद प्राप्त करें।
4. हवन का महत्व
कुछ स्थानों पर स्कां द षष्ठी के कदन हवन का आयोजन ककया 
जाता है। हवन में घी, र्तल, और अन्य पर्वत्र सामग्री अर्पित 
की जाती है, 
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जो नकारात्मक ऊजाि को दरू करने और वातावरर् को शदु्ध 
करने में सहायक मानी जाती है।
स्कां द षष्ठी के दौरान उपवास के लाभ
• आध्याजत्मक शुर्द्ध

उपवास के माध्यम से मनुष्य का मन और आत्मा शदु्ध 
होती है। यह भगवान के प्रर्त समपिर् और ध्यान कें कित 
करने का समय है।

• स्वास््य लाभ
उपवास शरीर को शदु्ध करने और नकारात्मक ऊजाि से मुि 
करने में सहायक होता है।

• सामाजजक सहभार्गता
सामूकहक रूप से उपवास और पूजा करना सामाजजक एकता 
और भाईचारे को बढावा देता है।

आधुर्नक युग में स्कां द षष्ठी का महत्व
आज के समय में, जब जीवन तनावपूर्ि और जकटल हो गया 
है, स्कां द षष्ठी जसैे पवि लोगों को मानर्सक शाांर्त और 
सकारात्मक ऊजाि प्रदान करते हैं। यह पवि हमें यह र्सखाता है 
कक ककठनाइयों का सामना करने के र्लए शर्ि और साहस की 
आवश्यकता होती है, जो भगवान स्कां द की पूजा से प्राप्त की 
जा सकती है।
र्नष्कषि
स्कां द षष्ठी केवल एक धार्मिक पवि नहीां है,
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बजल्क यह आत्मा की शरु्द्ध, सामाजजक एकता, और साांस्कृर्तक 
समरृ्द्ध का प्रतीक है। भगवान स्कां द की पूजा से न केवल 
आध्याजत्मक शर्ि प्राप्त होती है, बजल्क यह जीवन की हर 
समस्या का समाधान भी प्रदान करती है।
2026 में 22 फरवरी को स्कां द षष्ठी के कदन भगवान कार्तिकेय 
की पूजा करके हम अपने जीवन को शर्ि, शाांर्त और समरृ्द्ध 
से भर सकते हैं। आइए इस पर्वत्र पवि को पूरे उत्साह और 
भर्ि के साथ मनाएां और भगवान स्कां द के आशीवािद से अपने 
जीवन को बेहतर बनाएां।
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