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विजया एकादशी हहिंद ूिमम में अत्यिंि शभु और पवित्र मानी 
जािी है। फाल्गुन मास के कृष्ण पक्ष की एकादशी को 
विजया एकादशी के रूप में मनाया जािा है। इस िर्म, विजया 
एकादशी 13 फरिरी 2026 (शुक्रिार) को मनाई जाएगी। यह 
एकादशी सभी पापों को नष्ट करने िाली और विजय प्राप्त 
करने का मागम प्रशस्ि करने िाली मानी जािी है।
विजया एकादशी का महत्ि
विजया एकादशी का उल्लेख पद्म पुराण और स्किं द पुराण में 
हकया गया है। कहा जािा है हक इस एकादशी का व्रि करने 
से व्यवि को सभी प्रकार के पापों से मुवि तमलिी है और 
उसे जीिन में विजय प्राप्त होिी है। इस व्रि को करने से न 
केिल सािंसाररक सुख-सिंपवि की प्रातप्त होिी है, बल्ल्क मोक्ष 
भी तमलिा है।
इस व्रि का महत्ि रामायण काल से जडुा हुआ है। जब 
भगिान श्रीराम समुद्र पार करके लिंका जाने के तलए सेिु 
तनमामण करना चाहिे िे, िब उन्होंने महवर्म ितशष्ठ  के
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तनदेशानुसार विजया एकादशी का व्रि हकया िा। इस व्रि के 
प्रभाि से िे रािण पर विजय प्राप्त करने में सफल हुए िे। 
इसतलए इसे ‘विजया' एकादशी कहा जािा है, क्योंहक यह 
सफलिा और विजय प्रदान करिी है।
विजया एकादशी की पूजन विति
विजया एकादशी का व्रि करने के तलए भिों को सिंकल्प और 
वितिपूिमक पूजा करनी चाहहए। इस हदन तनम्नतलल्खि कायम 
करने चाहहए:
स्नान और सिंकल्प:

प्रािःकाल सूयोदय से पूिम उठकर स्नान करें।
भगिान विष्णु और मािा लक्ष्मी का ध्यान करिे हुए व्रि 
का सिंकल्प लें।
स्िच्छ िस्त्र िारण करें और पूरे हदन साल्त्िकिा बनाए 
रखें।

भगिान विष्णु की पूजा:
घर के मिंहदर में भगिान विष्णु की मूतिम या तचत्र स्िावपि 
करें।
शदु्ध जल से स्नान कराकर भगिान को पुष्प, अक्षि 
(चािल), िूप और दीप अवपमि करें।
िुलसी पत्र और पीले फूल विशेर् रूप से अवपमि करें।
भगिान विष्णु को पिंचामिृ (दिू, दही, घी, शहद, और 
गिंगाजल) से स्नान कराएिं।
विष्णु सहस्रनाम, भगिद गीिा के श्लोक और एकादशी व्रि 
किा का पाठ करें।
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भयमुि जीिन जीने में सहायक होिा है।
शािंति और समवृद्ध: घर में सुख-समवृद्ध, शािंति और उन्नति 
आिी है।
विजया एकादशी व्रि किा
पुराणों में िल्णमि किा के अनुसार, भगिान राम जब लिंका पर 
आक्रमण करने के तलए समुद्र पार करने का प्रयास कर रहे िे, 
िब उन्हें अनेक बािाओिं का सामना करना पडा। भगिान राम 
ने महवर्म ितशष्ठ  से इस समस्या का समािान पूछा।
महवर्म ितशष्ठ  ने उन्हें विजया एकादशी व्रि करने की सलाह दी 
और कहा हक इस व्रि से तनल्िि रूप से विजय प्राप्त होगी। 
भगिान राम ने मािा सीिा की प्रातप्त और रािण पर विजय के 
तलए लक्ष्मण, हनुमान और अन्य िानर सेना के साि तमलकर 
इस व्रि का पालन हकया।
व्रि का पुण्य प्रभाि इिना प्रबल िा हक समुद्र ने स्ियिं मागम दे 
हदया, ल्जससे श्रीराम सेिु का तनमामण सिंभि हो सका और 
अिंििः रािण पर विजय प्राप्त हुई। इसीतलए इस एकादशी को 
विजया एकादशी कहा जािा है।
विजया एकादशी से जुडी मान्यिाएिं
जो व्यवि इस हदन पूणम श्रद्धा और भवि से व्रि करिा है, उसे 
अपने जीिन में कोई बािा नहीिं आिी।
इस हदन भगिान विष्णु की पूजा करने से समस्ि पाप समाप्त 
हो जािे हैं।
जो व्यवि इसे वितिपूिमक करिा है, िह जीिन में सफलिा प्राप्त 
करिा है।
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युद्ध या हकसी महत्िपूणम कायम से पहले इस व्रि को करने से 
तनल्िि रूप से सफलिा तमलिी है।
विजया एकादशी 2026 में 13 फरिरी को मनाई जाएगी। इस 
हदन भगिान विष्णु की पूजा और व्रि करने से सभी प्रकार के 
पापों से मुवि तमलिी है और जीिन में सफलिा प्राप्त होिी है। 
यह व्रि विजय, समवृद्ध, शािंति और मोक्ष की प्रातप्त का मागम 
प्रशस्ि करिा है।
यहद आप अपने जीिन में हकसी समस्या से जझू रहे हैं या 
हकसी महत्िपूणम कायम में सफलिा चाहिे हैं, िो विजया 
एकादशी का व्रि आपके तलए अत्यिंि फलदायी होगा। इस 
पािन अिसर पर श्रद्धा और भवि से भगिान विष्णु की 
आरािना करें और उनके आशीिामद से अपने जीिन को सुख-
समवृद्ध से भरें।
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