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विनायक चिुिी क्या है?
हहिंद ूिमत में चिुिी तिति का विशेष महत्ि होिा है, विशेषकर 
शकु्ल पक्ष की चिुिी को विनायक चिुिी कहा जािा है। यह 
हदन प्रिम पूज्य देि भगिान गरे्श को समवपति होिा है, 
जजन्हें विघ्नहिात, बुवि के देििा और शभु कायों के 
आरिंभकिात के रूप में जाना जािा है।
हकसी भी शभु कायत की शरुुआि से पहले गरे्श जी की पूजा 
करने की परिंपरा प्राचीन काल से चली आ रही है। इसतलए 
विनायक चिुिी का व्रि व्यवि के जीिन में सकारात्मक 
पररिितन लाने िाला माना जािा है।

विनायक चिुिी 2026 तिति और पिंचािंग वििरर्
पिंचािंग के अनुसार फाल्गुन माह के शकु्ल पक्ष की चिुिी 
तिति का आरिंभ:
20 फरिरी 2026 को दोपहर 2 बजकर 38 तमनट पर होगा
और तिति का समापन 21 फरिरी 2026 को दोपहर 1 बजे
होगा
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हहिंद ूिमत में व्रि और पूजा के तलए उदया तिति को प्रमुख 
माना जािा है। इसतलए इस िषत विनायक चिुिी का व्रि 21 
फरिरी 2026 (शतनिार) को रखा जाएगा। 
यह हदन अत्यिंि शभु माना जािा है क्योंहक इस हदन सूयोदय 
के समय चिुिी तिति विद्यमान रहेगी। 
पूजा का शुभ मुहूित और चिंद्र दशतन
विनायक चिुिी के हदन पूजा का सबसे शभु समय प्रािः काल 
से मध्याह्न िक माना जािा है। भिजन सूयोदय के बाद स्नान 
करके भगिान गरे्श की पूजा प्रारिंभ कर सकिे हैं।
मध्याह्न काल में पूजा करना विशेष फलदायी होिा है, क्योंहक 
यह समय गरे्श जी की आरािना के तलए सिोत्तम माना गया 
है।
इस व्रि में चिंद्र दशतन का विशेष महत्ि होिा है। रावि में 
चिंद्रमा को अघ्यत देने के बाद ही व्रि का पारर् हकया जािा है।
विनायक चिुिी व्रि का िातमतक और आध्याजत्मक 
महत्ि
विनायक चिुिी केिल एक व्रि नहीिं, बजल्क यह आध्याजत्मक 
शवुि और मानतसक सिंिुलन प्राप्त करने का एक माध्यम है।
भगिान गरे्श को विघ्नहिात कहा जािा है, जो जीिन की सभी 
बािाओिं को दरू करिे हैं। जो व्यवि इस हदन श्रिा और तनयम 
के साि व्रि करिा है, उसके जीिन में सुख, शािंति और समवृि 
आिी है।
यह व्रि विशेष रूप से तनम्न लाभ प्रदान करिा है:
जीिन की बािाओिं का नाश
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बुवि और ज्ञान में िवृि
व्यापार और नौकरी में सफलिा
वििाह में आ रही रुकािटों का समािान
मानतसक िनाि से मुवि
विनायक चिुिी पूजा विति
• इस व्रि को सफल बनाने के तलए वितिपूितक पूजा करना 

आिश्यक है।
• सबसे पहले प्रािः काल ब्रह्म मुहूित में उठें और स्नान करके 

स्िच्छ िस्त्र िारर् करें। इसके बाद घर के पूजा स्िल को 
साफ करें और एक चौकी पर लाल कपडा वबछाएिं।

• उस चौकी पर भगिान गरे्श की मूतित या तचि स्िावपि 
करें।

• गरे्श जी को गिंगाजल से स्नान कराएिं और उन्हें तसिंदरू, 
अक्षि, लाल फूल और दिूात अवपति करें। इसके बाद िूप-दीप 
जलाएिं और मोदक या लड्डू का भोग लगाएिं।

• पूजा के दौरान “ॐ गिं गर्पिये नमः” मिंि का कम से कम 
108 बार जाप करें। इसके बाद व्रि किा का पाठ करें।

• पूजा के अिंि में आरिी करें और भगिान से अपने जीिन 
की बािाएिं दरू करने की प्राितना करें।

विनायक चिुिी व्रि किा
पौराजर्क किाओिं के अनुसार, एक समय एक व्यवि अत्यिंि 
तनितन िा और उसके जीिन में कई कहठनाइयााँ िीिं। िह हर 
कायत में असफल हो रहा िा।
एक हदन उसे एक सिंि तमले, जजन्होंने उसे विनायक चिुिी का
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व्रि करने की सलाह दी। उस व्यवि ने पूरी श्रिा और तनयम 
के साि भगिान गरे्श की पूजा की।
कुछ ही समय में उसके जीिन में चमत्काररक पररिितन आने 
लगे। उसकी आतितक जस्िति सुिर गई, पररिार में सुख-शािंति 
आने लगी और उसे समाज में सम्मान प्राप्त हुआ।
यह किा दशातिी है हक सच्चे मन से हकया गया यह व्रि 
अिश्य फल देिा है।
व्रि के तनयम और साििातनयािं
विनायक चिुिी के व्रि में कुछ तनयमों का पालन करना 
आिश्यक होिा है।
व्रि रखने िाले व्यवि को हदनभर उपिास रखना चाहहए। केिल 
फल, दिू या साजत्िक भोजन का सेिन करना चाहहए।
इस हदन िामतसक भोजन जसेै मािंस, शराब आहद से दरू रहना 
चाहहए। झूठ बोलना, क्रोि करना और दसूरों को कष्ट देना भी 
िजजति माना गया है।
मन, िचन और कमत से शिु रहकर भगिान गरे्श का ध्यान 
करना चाहहए।
पूजा में उपयोग होने िाली सामग्री
विनायक चिुिी की पूजा में तनम्न सामग्री का उपयोग हकया 
जािा है:
• गरे्श जी की मूतित या तचि
• दिूात घास
• लाल फूल
• तसिंदरू और अक्षि
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• मोदक या लड्डू
• िूप और दीप
• गिंगाजल
विनायक चिुिी के हदन क्या करें और क्या न करें
इस हदन सुबह जल्दी उठकर स्नान करें और व्रि का सिंकल्प 
लें। पूरे हदन भगिान का ध्यान करें और सकारात्मक विचार 
रखें।
नकारात्मक सोच, क्रोि और वििाद से दरू रहें। हकसी भी 
व्यवि का अपमान न करें।
जरूरिमिंद लोगों की सहायिा करना इस हदन विशेष पुण्यदायी 
माना जािा है।
पूजा मिंि और उनका महत्ि
विनायक चिुिी के हदन मिंि जाप करने से विशेष फल प्राप्त 
होिा है।
मुख्य मिंि है:
ॐ गिं गर्पिये नमः
इस मिंि का तनयतमि जाप करने से बुवि का विकास होिा है 
और जीिन में सफलिा प्राप्त होिी है।
हकन लोगों को यह व्रि अिश्य करना चाहहए
जो लोग अपने जीिन में लगािार बािाओिं का सामना कर रहे 
हैं, उन्हें यह व्रि अिश्य करना चाहहए।
विद्यातितयों के तलए यह व्रि अत्यिंि लाभकारी है, क्योंहक यह 
एकाग्रिा और स्मरर् शवि को बढािा है।
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RELATED ARTICLE

Shri Ganesh Ji Aarti Shri Ganesh Chalisa

व्यापाररयों और नौकरीपेशा लोगों के तलए यह व्रि सफलिा 
और उन्नति का मागत खोलिा है।
विनायक चिुिी 2026 का व्रि भगिान गरे्श की कृपा प्राप्त 
करने का एक श्रषे्ठ अिसर है।
यहद इस हदन सच्चे मन और श्रिा से पूजा की जाए, िो 
जीिन की सभी बािाएिं दरू हो जािी हैं और व्यवि को सुख, 
शािंति और सफलिा प्राप्त होिी है।
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