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नवरात्रि के आठवें दिन मााँ िगुाा के आठवें स्वरूप मााँ 
महागौर की पूजा की जाती है। मााँ महागौर  को सौंिर्ा, शाांतत 
और करुणा की िेवी माना जाता है। उनका स्वरूप अत्र्ांत 
सुांिर और उज्जज्जवल है। उनके पूजन से जीवन में पत्रविता, 
शाांतत और सुख की प्राति होती है। महागौर की उपासना 
करने से भक्तों के सभी कष्ट और पाप समाि हो जाते हैं, और 
उन्हें सुख, समतृ्रि और सफलता प्राि होती है।
मााँ महागौर  का स्वरूप
वणा: मााँ महागौर  का वणा (रांग) िधू के समान अत्र्ांत गोरा 
और उज्जज्जवल है, जजसके कारण उन्हें “महागौर ” कहा जाता 
है।
वस्त्र: मााँ ने सफेि वस्त्र धारण दकए हुए हैं, इसतलए उन्हें 
शे्वताम्बरधरा भी कहा जाता है।
वाहन: उनका वाहन वषृभ (बैल) है, इसतलए उन्हें वषृारूढा 
भी कहा जाता है।
हाथों में अस्त्र: मााँ महागौर  के चार हाथ हैं, जजनमें वे त्रिशलू,
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डमरू धारण दकए हुए हैं और िो हाथों में अभर् और वरि 
मुद्रा में हैं।
मााँ महागौर  की कथा
पौराजणक कथा के अनुसार, पावाती ने भगवान तशव को पतत 
रूप में प्राि करने के तलए कठोर तपस्र्ा की थी। इस िौरान 
उन्होंने वषों तक कठोर तपस्र्ा और कदठनाइर्ााँ झेली, जजससे 
उनका शर र काला पड़ गर्ा। उनकी कठोर तपस्र्ा और भत्रक्त 
से प्रसन्न होकर भगवान तशव ने उन्हें स्वीकार दकर्ा और 
उनके शर र को गांगाजल से धोर्ा। इससे उनका शर र अत्र्ांत 
गोरा और उज्जज्जवल हो गर्ा, और इसी कारण से उन्हें
“महागौर ” कहा गर्ा।
मााँ महागौर  की पूजा त्रवतध
स्नान और शुि वस्त्र: प्रातः काल स्नान कर स्वच्छ वस्त्र धारण 
करें और पूजा स्थल को शिु करें।
कलश स्थापना: मााँ महागौर  की मूतता र्ा तचि के सामने एक 
कलश स्थात्रपत करें, जजसमें गांगाजल, सुपार , तसक्का और 
नाररर्ल रखें।
सफेि फूल और कुमकुम: पूजा में मााँ महागौर  को सफेि फूल, 
कुमकुम, अक्षत और चांिन अत्रपात करें।
मांि जप: मााँ महागौर  के तनम्न मांि का उच्चारण करें:
ध्र्ान मांि:
शे्वते वषेृ समारूढा शे्वताम्बरधरा शतुचः।
महागौर  शभुां िद्यान्महािेवप्रमोििा॥
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मूल मांि:
ॐ िेवी महागौर्ै नमः॥

भोग: मााँ महागौर  को नाररर्ल और सफेि तमठाई, जसैे खीर 
र्ा सफेि बफी का भोग अत्रपात करें।
धूप-ि प और आरती: पूजा के अांत में धूप और ि प जलाकर 
मााँ महागौर  की आरती करें और उनकी कृपा प्राि करें।
मााँ महागौर  आरती
मााँ महागौर  का ध्र्ान मांि
शे्वते वषेृ समारूढा शे्वताम्बरधरा शतुचः।
महागौर  शभुां िद्यान्महािेवप्रमोििा॥
मााँ महागौर  का स्तोि
र्ा िेवी सवाभू तेषु मााँ महागौर  रूपेण सांजस्थता।
नमस्तस्र्ै नमस्तस्र्ै नमस्तस्र्ै नमो नमः॥
मााँ महागौर  स्तोि
पूजा का उदे्दश्र् और लाभ
मााँ महागौर  की पूजा करने से साधक के जीवन में पत्रविता, 
शाांतत और समतृ्रि का सांचार होता है।
उनकी कृपा से जीवन के सभी कष्ट और िःुख समाि होते हैं।
भक्तों को मानतसक शाांतत, सुख और समतृ्रि की प्राति होती है।
मााँ महागौर  की उपासना से साधक का सहस्रार चक्र जागतृ 
होता है, जजससे आध्र्ाजत्मक उन्नतत होती है।
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उपासना का फल
नवरात्रि में मााँ महागौर  की उपासना से व्र्त्रक्त के सारे पाप 
धुल जाते हैं और उसे पत्रविता का अनुभव होता है। मााँ की 
कृपा से व्र्त्रक्त को मानतसक और शार ररक शाांतत प्राि होती है। 
उनके आशीवााि से भक्तों को सुख-समतृ्रि और वैवादहक जीवन 
में सुख की प्राति होती है।
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