
a href="/all-course-packages/" class="atf button" target="_blank"> Discover Training Material Packages </a
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


Shrimad Bhagavad Gita Chapter–2 Shalok–38 | 
श्रीमद् भगवदगीता अध्याय दो–श्लोक अड़ती  | PDF

अध्याय 2 –  ाांख्य योग
श्लोक 38

 ुखदुुःखे  मे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ ।
ततो युद्धाय युज्यस्व नैवां पापमवाप्सस्यस  ॥ 38॥

 रल ह ांदी में भावार्थ
 े अजुथन!
 ुख और दुुःख, लाभ और  ासन, तर्ा जीत और  ार—इन 
 बको  मान  मझकर अपने कतथव्य (युद्ध) में लग जाओ।
इ  प्रकार  मभाव  े कमथ करने पर तुम पाप के बांधन में 
न ीां पड़ोगे।
ववस्ततृ व्याख्या
इ  श्लोक में श्रीकृष्ण अजुथन को  मत्व (equanimity) का 
म त्व  मझाते  ैं। वे बताते  ैं हक कमथ करते  मय मन को 
पररणामों  े प्रभाववत न ीां  ोने देना चाह ए।
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1.  मभाव ( मान दृवि) का म त्व
कृष्ण क ते  ैं हक जीवन में  ुख-दुुःख, लाभ- ासन और जय-
पराजय आते-जाते र ते  ैं।
यहद मनुष्य इन े प्रभाववत  ोकर सनणथय लेता  ै, तो व  
अपने कतथव्य  े ववचसलत  ो जाता  ै।
इ सलए  च्चा कमथयोगी  र पररस्स्र्सत में  ांतुसलत मन बनाए 
रखता  ै।
2. पररणाम  े मुक्त  ोकर कमथ
जब व्यवक्त पररणाम (जीत- ार, लाभ- ासन) की सचांता छोड़ 
देता  ै, तब उ का कमथ शदु्ध  ो जाता  ै।
ऐ ा कमथ सनष्काम कमथ क लाता  ै—स्ज में फल की इच्छा 
न ीां  ोती, केवल कतथव्य  ोता  ै।
3. पाप  े मुवक्त का मागथ
कृष्ण बताते  ैं हक जब कमथ स्वार्थ, मो  या भय  े हकया 
जाता  ै, तब व  बांधन और पाप का कारण बनता  ै।
लेहकन जब व ी कमथ  मभाव और सनष्काम भाव  े हकया 
जाता  ै, तो व  पाप  े मुक्त कर देता  ै।
4. मानस क स्स्र्रता  ी योग  ै
य  श्लोक स खाता  ै हक योग केवल ध्यान या  ाधना न ीां, 
बस्कक जीवन के  र कायथ में  ांतुसलत और स्स्र्र र ना  ै।
 मत्व  ी  च्चा योग  ै।
मुख्य वबांदु
•  मत्व का स द्धाांत –  ुख-दुुःख और लाभ- ासन में  मान 

र ना  ी योग  ै।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


• सनष्काम कमथ – पररणाम की सचांता छोड़कर कतथव्य करना 
श्रषे्ठ  ै।

• पाप  े बचाव –  मभाव  े हकया गया कमथ बांधन न ीां 
बनाता।

• मानस क  ांतुलन – जीवन में शाांसत और स्स्र्रता का आधार 
 ै।

गूढ़ आध्यास्त्मक अर्थ
य  श्लोक स खाता  ै हक जीवन के द्वांद्व (dualities)  ी मनुष्य 
को बााँधते  ैं।
जब व्यवक्त इन द्वांद्वों  े ऊपर उठ जाता  ै, तब व आस्त्मक 
स्वतांत्रता का अनुभव करता  ै।
 ुख में आ वक्त और दुुःख में ववरोध—दोनों  ी मन को अशाांत 
करते  ैं।
लेहकन जो व्यवक्त  र स्स्र्सत को  मान भाव  े स्वीकार करता 
 ै, व  भीतर  े मजबूत और शाांत बन जाता  ै।
पदों का भावार्थ
•  ुख-दुुःखे –खुशी और दखु
•  मे कृत्वा –  मान मानकर
• लाभ-अलाभौ –लाभ और  ासन
• जय-अजयौ –जीत और  ार
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• युज्यस्व – लग जाओ /  ांलग्न  ो जाओ
• न एवम ्– इ  प्रकार
• पापम ्अवाप्सस्यस – पाप को प्राप्त न ीां करोगे
श्लोक का  ांदेश
जीवन में  फलता का र स्य  मभाव और सनष्काम कमथ में 
 ै।
जो व्यवक्त  र पररस्स्र्सत में  ांतुसलत र कर अपने कतथव्य का 
पालन करता  ै, व ी  च्चा योगी  ै और व ी कमथ के बांधनों 
 े मुक्त र ता  ै।
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