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Holi 2026 | होली है! इस साल कैसे बनाएं
अपना पर्व और भी खास? | PDF

होली हहंद ूधर्व के प्रर्ुख त्योहारों र्ें से एक है और यह 
अच्छाई की बुराई पर वर्जय का प्रतीक है। इस त्योहार के 
पीछे कई धार्र्वक और पौराणिक र्ान्यताएँ हैं।

प्रह्लाद और होर्लका की कथा
होली का सबसे प्रर्सद्ध धार्र्वक प्रसंग भक्त प्रह्लाद और उसकी 
बुआ होर्लका से जडुा है। प्राचीन कथा के अनुसार, दानर् 
राजा हहरण्यकश्यप ने स्र्यं को भगर्ान घोवित कर हदया था 
और सभी को आदेश हदया हक रे् केर्ल उसकी पूजा करें। 
लेहकन उसका पुत्र प्रह्लाद भगर्ान वर्ष्िु का अनन्य भक्त था। 
हहरण्यकश्यप को यह स्र्ीकार नह ं था, इसर्लए उसने अपने 
पुत्र को र्ारने की कई योजनाएँ बनाईं।
अतंतः, उसने अपनी बहन होर्लका की र्दद ली, णजसे यह 
र्रदान प्राप्त था हक र्ह आग र्ें नह ं जलेगी।
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योजना के तहत, होर्लका प्रह्लाद को गोद र्ें लेकर अणनन 
र्ें बैठी, लेहकन भगर्ान वर्ष्िु की कृपा से प्रह्लाद 
सुरणित बच गया और स्र्यं होर्लका जलकर राख हो 
गई। इस घटना की स्र्रृ्त र्ें होर्लका दहन हकया जाता 
है, जो बुराई पर अच्छाई की जीत का प्रतीक है।

होली कब है?
होली का पर्व हर साल फाल्गुन र्ास की पूणिवर्ा को र्नाया 
जाता है। र्िव 2026 र्ें होली 04 र्ाचव को र्नाई जाएगी। यह 
दो हदनों का त्योहार होता है – पहले हदन होर्लका दहन और 
दसूरे हदन रंगों की होली खेली जाती है।

कृष्ि और राधा की होली
भगर्ान श्रीकृष्ि और राधा की होली भी बहुत प्रर्सद्ध है। 
र्ान्यता है हक भगर्ान कृष्ि अपनी साँर्ली त्र्चा को लेकर 
परेशान थे, इसर्लए उन्होंने राधा और गोवपयों पर रंग डाल 
हदया। यह परंपरा आज भी र्थुरा और र्ृंदार्न र्ें धूर्धार् से 
र्नाई जाती है।

भारत र्ें कहाँ-कहाँ र्नाई जाती है?
होली पूरे भारत र्ें बडे हिोल्लास के साथ र्नाई जाती है, 
लेहकन कुछ स्थानों पर इसकी खास पहचान है:
1. र्थुरा-र्ृदंार्न की होली
भगर्ान कृष्ि की जन्र्भूर्र् र्थुरा और उनकी लीला
भूर्र् र्ृंदार्न र्ें होली वर्शेि रूप से र्नाई जाती है।
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यहाँ लट्ठर्ार होली, फूलों की होली और रंगों की होली अलग-
अलग हदनों र्ें र्नाई जाती है।
2. बरसाने की लट्ठर्ार होली
बरसाने र्ें लट्ठर्ार होली प्रर्सद्ध है, जहाँ र्हहलाएँ पुरुिों 
पर लाहठयों से प्रहार करती हैं और पुरुि ढाल लेकर बचने का 
प्रयास करते हैं। यह परंपरा कृष्ि और राधा की पे्रर्लीला से 
जडु  हुई है।
3. शांर्त र्नकेतन की होली (बसंत उत्सर्)
रर्ींद्रनाथ टैगोर द्वारा स्थावपत शांर्त र्नकेतन र्ें होली को बसंत 
उत्सर् के रूप र्ें र्नाया जाता है। यहाँ संगीत, नतृ्य और 
गुलाल के साथ सांस्कृर्तक कायवक्रर् होते हैं।
4. पंजाब की होला र्ोहल्ला
पंजाब र्ें होली को होला र्ोहल्ला के रूप र्ें र्नाया जाता है, 
णजसे र्सख सर्ुदाय धूर्धार् से र्नाता है। यह आनंदपुर 
साहहब र्ें होता है, जहाँ र्ाशवल आटव और घुडसर्ार  जसैी 
प्रर्तयोर्गताएँ होती हैं।
5. राजस्थान की शाह  होली
जयपुर और उदयपुर र्ें राजसी पररर्ारों द्वारा भव्य होली र्नाई 
जाती है, णजसर्ें शाह  परंपराओ ंको जीर्ंत हकया जाता है।
6. वबहार और उत्तर प्रदेश की होली
यहाँ भांग, ठंडाई, फगुआ गीत और गुलाल के साथ होली खेली 
जाती है। खासतौर पर बनारस र्ें गंगा घाटों पर रंगभर  
एकादशी के हदन होली का शभुारंभ होता है।
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होली के हदन पकर्ान
होली के हदन वर्र्भन्न प्रकार के पारंपररक व्यंजन बनाए जाते 
हैं, णजनर्ें प्रर्ुख हैं:
1. गुणजया – यह होली का सबसे वप्रय र्र्ष्ठान है, णजसे खोया, 
सूखे रे्रे् और चीनी से तैयार हकया जाता है।
2. र्ालपुआ – यह एक र्ीठा पकर्ान है णजसे आटे, दधू और 
चीनी के घोल से बनाया जाता है।
3. दह  भल्ले – दह  और चटनी के साथ बनाए जाने र्ाले ये 
व्यंजन बहुत लोकवप्रय होते हैं।
4. भांग ठंडाई – ठंडाई र्ें भांग र्र्लाकर इसे होली के वर्शेि 
पेय के रूप र्ें परोसा जाता है।
5. पापड और चटपटे स्नैक्स – र्सालेदार पापड, र्ठर और 
चटपटे स्नैक्स भी होली के हदन खूब खाए जाते हैं।
इस हदन हकन भगर्ानों की पूजा की जाती है?
1. भगर्ान वर्ष्िु – होर्लका दहन के हदन वर्शेि रूप से
भगर्ान वर्ष्िु की पूजा की जाती है, क्योंहक उन्होंने भक्त 
प्रह्लाद की रिा की थी।
2. भगर्ान कृष्ि – रंगों की होली के हदन श्रीकृष्ि और राधा 
की पूजा होती है।
3. कार्देर् और रर्त – दणिि भारत र्ें होली के दौरान कार्देर् 
और उनकी पत्नी रर्त की पूजा भी की जाती है, क्योंहक यह 
बसंत ऋतु का त्योहार भी है।
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RELATED ARTICLE

Holashtak 2026 Rang Panchami 2026

होली का सार्ाणजक और सांस्कृर्तक र्हत्र्
होली केर्ल रंगों का त्योहार नह ं है, बणल्क यह लोगों को 
जोडने का र्ाध्यर् भी है। यह पर्व भेदभार् को र्र्टाकर प्यार, 
सौहादव और एकता को बढार्ा देता है। होली के हदन शत्रु भी 
गले र्र्लकर र्र्त्र बन जाते हैं और सर्ाज र्ें पे्रर्भार् का 
संदेश फैलता है।
होली भारत का एक प्रर्ुख त्योहार है, जो पूरे देश र्ें अलग-
अलग रूपों र्ें र्नाया जाता है। यह केर्ल रंगों से खेलने का 
पर्व नह ं है, बणल्क इससे जडु  पौराणिक कथाएँ, पकर्ान, 
भजन-कीतवन और परंपराएँ इसे और खास बनाती हैं। यह पर्व 
हर्ें आपसी र्तभेद र्र्टाकर पे्रर् और सौहादव की भार्ना को 
अपनाने की सीख देता है।
तो इस होली, हर र्गले-र्शकरे् र्र्टाइए और रंगों की इस 
खूबसूरत दरु्नया र्ें खो जाइए! होली है!
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