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नवरात्रि के दसूरे ददन मााँ दरु्ाा के दसूरे स्वरूप मााँ 
ब्रह्मचाररणी की पूजा की जाती है। मााँ ब्रह्मचाररणी का नाम 
उनके तपस्स्वनी रूप से लिया र्या है। “ब्रह्म” का अर्ा होता 
है तपस्या, और “चाररणी” का अर्ा होता है आचरण करने 
वािी। मााँ ब्रह्मचाररणी ने कदिन तपस्या की र्ी तादक वे 
भर्वान लिव को प्राप्त कर सकें । इस रूप में मााँ शे्वत वस्त्र 
धारण दकए हुए होती हैं और उनके एक हार् में मािा और 
दसूरे हार् में कमंडि होता है।
मााँ ब्रह्मचाररणी का स्वरूप
• वस्त्र: मााँ ब्रह्मचाररणी शे्वत वस्त्र धारण दकए हुए होती हैं, 

जो िांलत और पत्रविता का प्रतीक है।
• हार् में मािा: यह मािा भत्रि और साधना का प्रतीक है।
• हार् में कमंडि: कमंडि वैराग्य और साधना का प्रतीक 

है, जो दिााता है दक मााँ ने सांसाररक मोह को त्यार् ददया 
र्ा।
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मााँ ब्रह्मचाररणी का महत्व
• तपस्या और साधना का प्रतीक – मााँ ब्रह्मचाररणी किोर 

तपस्या का प्रतीक हैं। उन्होंने भर्वान लिव को पलत रूप में 
प्राप्त करने के लिए घोर तप दकया र्ा।

• धैया और संयम की पे्ररणा – उनकी पूजा करने से भिों में 
धैया, संयम और आत्मसंयम की भावना त्रवकलसत होती है।

• ज्ञान और त्रवद्या का आिीवााद – मााँ ब्रह्मचाररणी की कृपा से 
व्यत्रि को त्रवद्या, ज्ञान और आत्मबोध की प्रालप्त होती है।

• संकटों से रक्षा –जो भी भि कदिन पररस्स्र्लतयों से र्ुजर 
रहे होते हैं, उनके लिए मााँ ब्रह्मचाररणी की आराधना 
सहायक होती है।

• आध्यास्त्मक उन्नलत – उनकी उपासना से साधक को
आध्यास्त्मक उन्नलत प्राप्त होती है और वह सत्य के मार्ा 
पर आरे् बढ़ता है।

मााँ ब्रह्मचाररणी की पूजा त्रवलध
• स्नान और िुद्ध वस्त्र: सुबह स्नान करके िदु्ध वस्त्र धारण 

करें और पूजा स्र्ि को साफ करें।
• किि स्र्ापना: मााँ ब्रह्मचाररणी की मूलता या लचि के सामने 

एक घी का दीपक जिाएं।
• सफेद फूिों और अक्षत (चावि): पूजा में सफेद फूिों, 

अक्षत, और र्ंर्ाजि का उपयोर् करें।
• ध्यान मंि: मााँ ब्रह्मचाररणी का ध्यान करते हुए उनका 

आवाहन करें।
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• मंि जप: मााँ ब्रह्मचाररणी को प्रसन्न करने के लिए “ॐ देवी 
ब्रह्मचाररण्यै नमः” मंि का जप करें।

• पुष्प और भोर् अपाण: मााँ को सफेद फूि अत्रपात करें और 
उन्हें प्रसाद के रूप में चीनी या लमश्री का भोर् िर्ाएं।

• आरती: पूजा के अतं में मााँ ब्रह्मचाररणी की आरती र्ाएं।
मााँ ब्रह्मचाररणी की कर्ा
मााँ ब्रह्मचाररणी के इस स्वरूप से जडुी पौरास्णक कर्ा के 
अनुसार, देवी सती ने अपने अर्िे जन्म में दहमािय के घर 
पावाती के रूप में जन्म लिया। उन्होंने भर्वान लिव को पलत 
रूप में प्राप्त करने के लिए किोर तपस्या की। उनकी इस 
तपस्या के कारण ही उन्हें “ब्रह्मचाररणी” कहा र्या। उन्होंने 
हजारों वर्षों तक कदिन तप दकया और लसफा  फि-फूिों का 
सेवन दकया। इस तपस्या की वजह से मााँ ने ब्रह्मज्ञान प्राप्त 
दकया और अतंतः भर्वान लिव से उनका त्रववाह हुआ।
मााँ ब्रह्मचाररणी का ध्यान मंि
दधाना करपद्माभ्यामक्षमािा कमण्डिु।
देवी प्रसीदतु मलय ब्रह्मचाररण्यनुत्तमा॥
मााँ ब्रह्मचाररणी का स्तोि
या देवी सवाभू तेर्षु मााँ ब्रह्मचाररणी रूपेण संस्स्र्ता।
नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमः॥
मााँ ब्रह्मचाररणी का मूि मंि
ॐ देवी ब्रह्मचाररण्यै नमः॥
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मााँ ब्रह्मचाररणी की आरती
मााँ ब्रह्मचाररणी आरती
पूजा का उदे्दश्य और िाभ
• मााँ ब्रह्मचाररणी की पूजा से साधक को संयम, तपस्या, और 

त्यार् की पे्ररणा लमिती है।
• उनकी कृपा से जीवन में सहनिीिता, संयम और दृढ़ 

संकल्प की वतृ्रद्ध होती है।
• भिों को अध्यास्त्मक ित्रि, आत्मत्रवश्वास, और भत्रि मार्ा 

पर सफिता प्राप्त होती है।
• मााँ ब्रह्मचाररणी की उपासना से साधक के जीवन में सभी 

कदिनाइयााँ और कष्ट दरू होते हैं।
मााँ ब्रह्मचाररणी की उपासना का फि
नवरात्रि के दसूरे ददन मााँ ब्रह्मचाररणी की पूजा से व्यत्रि में 
सहनिीिता, धैया, और मानलसक ित्रि का त्रवकास होता है। 
उनकी उपासना से भिों के जीवन में आत्म-संयम, 
आत्मत्रवश्वास, और आध्यास्त्मक ज्ञान की प्रालप्त होती है। कदिन 
पररस्स्र्लतयों में धैया बनाए रखने की ित्रि और जीवन में 
सकारात्मक ऊजाा का संचार होता है। नवरात्रि के दसूरे ददन मााँ 
ब्रह्मचाररणी की आराधना से साधक का स्वालधष्ठान चक्र जार्तृ 
होता है, जो जीवन में सजृनात्मकता और आस्त्मक ित्रि प्रदान 
करता है।
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