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| नवरात्रि का तीसरा दिन – मााँ चंद्रघंटा | 

PDF

नवरात्रि के तीसरे दिन मााँ िरु्ाा के तीसरे स्वरूप मााँ 
चंद्रघंटा की पूजा की जाती है। मााँ चंद्रघंटा का यह रूप शत्रि, 
साहस, और युद्ध का प्रतीक है। उनके माथे पर घंटे के आकार 
का अर्ाचंद्र है, जजसके कारण उन्हें “चंद्रघंटा” कहा जाता है। 
उनका यह रूप अत्यंत सौम्य और शांत होते हुए भी राक्षसों 
का नाश करने के लिए क्रोलर्त रूप र्ारण करता है।
मााँ चंद्रघंटा का स्वरूप
• रूप: मााँ चंद्रघंटा का रंर् स्वणा के समान चमकिार है।
• मस्तक पर चंद्र: उनके मस्तक पर घंटे के आकार का

अर्ाचंद्र है, जो उनकी पहचान का प्रमुख प्रतीक है।
• असिी रूप: मााँ के िस हाथ हैं, जजनमें वे अस्त्र-शस्त्र जसेै 

र्नुष, बाण, तिवार, त्रिशिू, र्िा आदि र्ारण करती हैं।
• सवारी: मााँ चंद्रघंटा का वाहन लसंह है, जो उनके वीरता 

और पराक्रम को िशााता है।
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• ध्वलन: जब मााँ युद्ध में राक्षसों का नाश करती हैं, तब 
उनके घंटे की ध्वलन से असुर भयभीत हो जाते हैं।

मााँ चंद्रघंटा के पूजन का महत्व
• शत्रि और साहस का संचार – मााँ चंद्रघंटा की पूजा करने से 

भय, शिु और नकारात्मकता से मुत्रि लमिती है।
• शांलत और सौम्यता – इनका स्वरूप शांलतत्रप्रय है, इसलिए 

भिों को मन की शांलत और संतुिन प्राप्त होता है।
• आत्मबि और आत्मत्रवश्वास – मााँ की आरार्ना से सार्क में 

आत्मबि और आत्मत्रवश्वास की वतृ्रद्ध होती है।
• नकारात्मक शत्रियों का नाश – मााँ चंद्रघंटा की कृपा से 

नकारात्मक ऊजाा और बार्ाओ ंका नाश होता है।
• सुख-समतृ्रद्ध और सफिता – मााँ का आशीवााि पाने से जीवन 

में सुख, समतृ्रद्ध और सफिता प्राप्त होती है।
मााँ चंद्रघंटा की पूजा त्रवलर्
1. स्नान और शुद्ध वस्त्र: सुबह स्नान करके स्वच्छ कपडे 

पहनें। पूजा के लिए स्थान को साफ और पत्रवि करें।
2. किश स्थापना: पूजा स्थि पर किश स्थापना करें और 

उसमें जि भरकर आम के पते्त, सुपारी, लसक्का और 
नाररयि रखें।

3. मााँ चंद्रघंटा का ध्यान और आवाहन: मााँ चंद्रघंटा की मूलता 
या लचि के सामने ध्यान िर्ाकर उनका आवाहन करें। 
उनका शांत रूप ध्यान में रखें और उनसे सुरक्षा, शत्रि, 
और साहस की कामना करें।
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4.  सफेि फूि और अक्षत: पूजा में सफेि फूि, अक्षत (चावि), 
और कुमकुम अत्रपात करें।
5.  मंि जप: मााँ चंद्रघंटा के लनम्न मंि का जप करें:

• ध्यान मंि:
त्रपण्डजप्रवरारूढा चण्डकोपास्त्रकैयुाता।
प्रसािं तनुते मह्य ंचंद्रघंटेलत त्रवश्रतुा॥

• मूि मंि:
ॐ िेवी चंद्रघंटायै नमः।

6.  भोर्: मााँ को िरू् और उससे बने व्यंजन, जसैे खीर या िरू् 
से बनी लमठाइयााँ अत्रपात करें।
7.  आरती: पूजा के अतं में मााँ की आरती र्ाएं और घी का 
िीपक जिाकर आरती करें।
मााँ चंद्रघंटा की कथा
मााँ चंद्रघंटा की कथा उनके साहस और शत्रि का प्रतीक है। 
जब िेवी पावाती ने भर्वान लशव से त्रववाह दकया, तो वे इसी 
रूप में प्रकट हुईं। त्रववाह के समय भर्वान लशव बारात के रूप 
में अपने र्णों और अघोरी सार्ुओ ंके साथ आए, जजन्हें 
िेखकर पावाती की माता घबरा र्ईं। तब मााँ पावाती ने अपना 
चंद्रघंटा रूप र्ारण दकया और लशव जी को उनके भयानक रूप 
से शांत दकया, तादक उनका त्रववाह अच्छे ढंर् से संपन्न हो 
सके। इसके बाि उन्होंने संसार में शांलत स्थात्रपत करने के लिए 
इस रूप में असुरों का संहार दकया।
मााँ चंद्रघंटा का ध्यान मंि
वन्िे वांलछतिाभाय चन्द्रार्ाकृतशेखराम।्
लसंहारूढा चंद्रघंटा यशजस्वनीम॥्
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मााँ चंद्रघंटा का स्तोि
या िेवी सवाभूतेषु मााँ चंद्रघंटा रूपेण संजस्थता।
नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमः॥
मााँ चंद्रघंटा का आरती
जय मां चंद्रघंटा सुख र्ाम।
पूणा कीजो मेरे सभी काम॥
सभी सुखों को प्रिान करने वािी चंद्रघंटा माता की जय हो। हे 
चंद्रघंटा मााँ!! आप मेरे सभी त्रबर्डे हुए काम बना िीजजये।
मााँ चंद्रघंटा आरती
पूजा का उदे्दश्य और िाभ
• नवरात्रि में मााँ चंद्रघंटा की पूजा करने से सार्क के जीवन 

में साहस, पराक्रम, और लनडरता का त्रवकास होता है।
• वे अपने भिों की हर प्रकार की बार्ा और भय स ेरक्षा 

करती हैं।
• उनकी कृपा से मानलसक शांलत, आत्मबि, और सकारात्मक 

ऊजाा प्राप्त होती है।
• मााँ चंद्रघंटा की उपासना से भि के जीवन में सुख, शांलत, 

और समतृ्रद्ध का संचार होता है।
• मााँ चंद्रघंटा की पूजा से सार्क का मजणपुर चक्र जार्तृ 

होता है, जो आत्मत्रवश्वास और आतंररक शत्रि प्रिान करता 
है।
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RELATED ARTICLE

मााँ चंद्रघंटा व्रत कथा मााँ चंद्रघंटा स्तोि

उपासना का फि
नवरात्रि में मााँ चंद्रघंटा की कृपा से सार्क को अपने कायों में 
सफिता, युद्ध या कदठन पररजस्थलतयों में त्रवजय, और जीवन में 
जस्थरता प्राप्त होती है।
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