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नवरात्रि का चौथा दिन – मााँ कूषमाांडा | PDF

नवरात्रि के चौथे दिन मााँ िरु्ाा के चौथे स्वरूप मााँ 
कूषमाांडा की पूजा की जाती है। “कूषमाांडा” का अथा है 
“कुम्हडा” (Pumpkin) और “अांडा” का अथा ब्रह्ाांड से है। ऐसा 
माना जाता है दक मााँ कूषमाांडा ने अपनी हल्की मुस्कान से 
ब्रह्ाांड की रचना की थी, इसलिए उन्हें ब्रह्ाांड की सजृनकताा 
कहा जाता है। उनका यह रूप प्रकाश और ऊजाा का प्रतीक 
है। उनके आशीवााि से व्यत्रि के जीवन में सकारात्मकता 
और ऊजाा का सांचार होता है।
मााँ कूषमाांडा का स्वरूप
• रूप: मााँ कूषमाांडा के आठ हाथ हैं, इसलिए उन्हें अष्टभुजा 

िेवी भी कहा जाता है। उनके हाथों में कमांडि, धनुष, 
बाण, कमि, अमतृ का किश, चक्र और र्िा होते हैं।

• मुस्कान: उनकी मुस्कान से ही यह सतृ्रष्ट अस्स्तत्व में 
आई, इसलिए उन्हें सतृ्रष्ट की आरांभकताा कहा जाता है।

• वाहन: मााँ कूषमाांडा का वाहन लसांह है, जो उनकी शत्रि 
और पराक्रम का प्रतीक है।
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• आभा: उनका स्वरूप सूया के समान तेजस्वी और चमकिार 
है, स्जससे समस्त सांसार प्रकालशत होता है।

मााँ कूषमाांडा की कथा
मााँ कूषमाांडा की उत्पत्रि से जडुी कथा यह है दक जब सांसार में 
अांधकार छाया हुआ था और कोई प्रकाश नहीां था, तब िेवी 
कूषमाांडा ने अपनी हल्की मुस्कान से ब्रह्ाांड की रचना की। उन्हें 
इस सांसार की सतृ्रष्ट का प्रारांलभक स्रोत माना जाता है। उनके 
आशीवााि से ब्रह्ाांड का लनमााण हुआ और इस सांसार में जीवन 
और प्रकाश का सांचार हुआ।
मााँ कूषमाांडा की पूजा त्रवलध
1. स्नान और शुद्ध वस्त्र: सुबह स्नान करके साफ वस्त्र धारण 

करें। पूजा स्थि को साफ करें और शदु्ध जि का लछडकाव 
करें।

2. किश स्थापना: मााँ कूषमाांडा की मूलता या लचि के सामने 
एक किश स्थात्रपत करें और उसमें र्ांर्ाजि, सुपारी, 
लसक्का, और नाररयि रखें।

3. सफेि फूि और रोिी: मााँ कूषमाांडा को सफेि फूि, कुमकुम, 
और अक्षत (चावि) अत्रपात करें।

4. मांि जप: मााँ कूषमाांडा की पूजा के िौरान लनम्न मांिों का 
उच्चारण करें:
• ध्यान मांि:

सुरासम्पूणाकिशां रुलधराप्िुतमेव च।
िधाना हस्तपद्माभयाां कूषमाण्डा शभुिास्तु मे॥

• मूि मांि:
ॐ िेवी कूषमाांडायै नमः॥
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5.  भोर्: मााँ कूषमाांडा को प्रसाि के रूप में कुम्हडा (Pumpkin) 
और हिवा अत्रपात करें, जो उनका त्रप्रय भोर् है।
6.  धूप-िीप और आरती: पूजा के बाि घी का िीपक जिाकर 
आरती करें और मााँ की कृपा प्राप्त करें।
मााँ कूषमाांडा का ध्यान मांि
सुरासम्पूणाकिशां रुलधराप्िुतमेव च।
िधाना हस्तपद्माभयाां कूषमाण्डा शभुिास्तु मे॥
मााँ कूषमाांडा का स्तोि
या िेवी सवाभू तेषु मााँ कूषमाांडा रूपेण सांस्स्थता।
नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमः॥
मााँ कूषमाांडा की आरती
मााँ कूषमाांडा की आरती
पूजा का उदे्दश्य और िाभ
• मााँ कूषमाांडा की पूजा करने से साधक के जीवन में शत्रि, 

स्वास््य और समतृ्रद्ध का सांचार होता है।
• वे सभी प्रकार के रोर्, शोक, और कष्टों का नाश करती हैं।
• उनकी कृपा से मानलसक और शारीररक शत्रि प्राप्त होती है।
• भिों को जीवन में नई ऊजाा, रचनात्मकता और सफिता 

लमिती है।
• मााँ कूषमाांडा की उपासना से साधक का अनाहत चक्र जार्तृ 

होता है, स्जससे आत्मत्रवश्वास और साहस का त्रवकास होता 
है।
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RELATED ARTICLE

मााँ कूषमाांडा व्रत कथा मााँ कूषमाांडा स्तोि

उपासना का फि
नवरात्रि में मााँ कूषमाांडा की उपासना से भिों को िीघाायु, सुख-
शाांलत, और मानलसक शाांलत प्राप्त होती है। उनके आशीवााि से 
साधक को जीवन में हर काया में सफिता लमिती है, और 
सभी प्रकार की नकारात्मक शत्रियों का नाश होता है।
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