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नवरात्रि का नौवाां दिन – मााँ सित्रििाि  | PDF

नवरात्रि के नौवें दिन मााँ िरु्ाा के नवें स्वरूप मााँ सित्रििाि  
की पूजा की जात  है। मााँ सित्रििाि  को सित्रियों की िाि  
माना जाता है। वे िम्पूर्ा सित्रियों और शत्रियों की प्रत क हैं, 
और उनके आश वााि िे भि िभ  प्रकार की सित्रियााँ प्राप्त 
कर िकते हैं। उनकी उपािना िे व्यत्रि की इच्छाएाँ पूरी होत  
हैं और ज वन में हर प्रकार की िफलता समलत  है।
मााँ सित्रििाि  का स्वरूप
• रूप: मााँ सित्रििाि  का स्वरूप अत्यांत दिव्य और िुांिर है। 

उनका रांर् स्वर्ा के िमान है, जो उनकी दिव्यता को 
िशााता है।

• हाथों में शस्त्र: मााँ के चार हाथ हैं, जजनमें वे शत्रि, ज्ञान, 
और भत्रि का प्रत क िेने वाले अस्त्र धारर् करत  हैं, जिेै 
कमल, त्रिशलू, और र्िा।

• िवारी: मााँ सित्रििाि  का वाहन शेर या बाघ है, जो उनकी 
शत्रि और पराक्रम को िशााता है।
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मााँ सित्रििाि  की कथा
मााँ सित्रििाि  की पूजा का महत्व तब बढ़ जाता है जब भि 
को अपने ज वन में सित्रियों की प्रासप्त करन होत  है। मााँ 
सित्रििाि  ने सित्रियों की प्रासप्त के सलए तपस्या की थ । यह 
माना जाता है दक जब िेव  पावात  ने भर्वान सशव को पसत 
रूप में प्राप्त करने के सलए कठोर तप दकया, तब उन्होंने 
सित्रििाि  के रूप में प्रकट होकर िम्पूर्ा सित्रियााँ प्राप्त कीां। 
उनके आश वााि िे भि अपने िभ  कायों में िफलता प्राप्त कर 
िकते हैं।
पूजा त्रवसध
1. स्नान और शुि वस्त्र: िुबह स्नान करके स्वच्छ वस्त्र पहनें 

और पूजा स्थल को पत्रवि करें।
2. कलश स्थापना: मााँ सित्रििाि  की मूसता या सचि के िामने 

एक कलश स्थात्रपत करें, जजिमें र्ांर्ाजल, िुपारी, सिक्का, 
और नाररयल रखें।

3. फूल और कुमकुम: मााँ को लाल या िफेि फूल, कुमकुम 
(त्रवराम) और अक्षत (चावल) अत्रपात करें।

4. मांि जप: पूजा के िौरान सनम्नसलजखत मांि का जप करें:
• ध्यान मांि:

शिुां ज्ञानां च धमाज्ञां सित्रििाि  महेश्वरी।
शरर्ां तव सनत्यमेव माता महार्ौरी भवे॥

• मूल मांि:
ॐ िेव  सित्रििाि  नमः॥

5. भोर् अपार्: मााँ सित्रििाि  को भोर् में फल, समठाई या 
ख र अत्रपात करें।
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6. आरत : पूजा के अांत में मााँ की आरत  र्ाएां और िीपक 
जलाकर आरत  करें।

मााँ सित्रििाि  आरत 
मााँ सित्रििाि  का ध्यान मांि
शिुां ज्ञानां च धमाज्ञां सित्रििाि  महेश्वरी।
शरर्ां तव सनत्यमेव माता महार्ौरी भवे॥
मााँ सित्रििाि  का स्तोि
या िेव  िवाभूतेषु मााँ सित्रििाि  रूपेर् िांजस्थता।
नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमः॥
पूजा का उदे्दश्य और लाभ
• मााँ सित्रििाि  की पूजा िे भिों को िभ  प्रकार की सित्रियााँ 

और शत्रियााँ प्राप्त होत  हैं।
• उनके आश वााि िे ज वन में िुख, िमतृ्रि और िफलता की 

प्रासप्त होत  है।
• उनकी कृपा िे मानसिक शाांसत, आत्मबल, और िकारात्मक 

ऊजाा प्राप्त होत  है।
• मााँ सित्रििाि  की उपािना िे िाधक का िहस्त्रार 

चक्र जार्तृ होता है, जजििे आत्मज्ञान की प्रासप्त होत  है।
उपािना का फल
नवरात्रि में मााँ सित्रििाि  की कृपा िे भिों को ज वन में हर 
काया में िफलता, सित्रियााँ, और मानसिक शाांसत प्राप्त होत  है। 
उनकी उपािना िे भि का ज वन िुख, शाांसत, और िमतृ्रि िे 
पररपूर्ा होता है।
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4. मानसिक शाांसत और नकारात्मक ऊजाा िे मुत्रि
इि दिन मांि जाप, ध्यान और हवन करने िे मानसिक तनाव 
िरू होता है और नकारात्मक ऊजाा का प्रभाव कम होता है। घर 
में र्ांर्ाजल का सछड़काव करने िे िकारात्मक ऊजाा का िांचार 
होता है।
फाल्र्ुन अमावस्या व्रत एवां पूजा त्रवसध
1. स्नान और िांकल्प – प्रातःकाल उठकर पत्रवि निी या घर 

पर ही स्नान करें और व्रत का िांकल्प लें।
2. भर्वान त्रवष्र्ु और सशव पूजन – पूजा स्थल पर िीप जलाएां 

और भर्वान सशव तथा भर्वान त्रवष्र्ु की पूजा करें।
3. तपार् और त्रपत ृपूजन – त्रपतरों की आत्मा की शाांसत के 

सलए सतल जल में समलाकर तपार् करें और श्राि का 
आयोजन करें।

4. हवन और मांि जाप – इि दिन महामतृ्युांजय मांि, त्रवष्र्ु 
िहस्रनाम, और र्ायि  मांि का जाप करना शभु माना 
जाता है।

5. िान-पुण्य करें – ब्राह्मर्ों को भोजन कराएां और जरूरतमांि 
लोर्ों को अन्न, वस्त्र और धन का िान करें।

फाल्र्ुन अमावस्या 2026 का दिन आध्याजत्मक उन्नसत, 
त्रपतरों की शाांसत और नकारात्मक ऊजाा िे मुत्रि पाने के सलए 
अत्यांत शभु अविर है। इि दिन दकए र्ए पुण्य कायों का 
हजार र्ुना फल समलता है। अतः इि दिन स्नान, िान, पूजन 
और व्रत के माध्यम िे व्यत्रि अपने ज वन में िखु, िमतृ्रि 
और शाांसत प्राप्त कर िकता है।
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