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नवरात्रि का पाांचवा दिन – मााँ स्कां िमाता | PDF

नवरात्रि के पाांचवे दिन, मााँ िरु्ाा के पाांचवें स्वरूप मााँ 
स्कां िमाता की पूजा की जाती है। स्कां िमाता का नाम उनके 
पुि भर्वान स्कां ि (भर्वान कार्ताकेय) के कारण पडा, जो 
िेवताओां के सेनापर्त हैं। मााँ स्कां िमाता का यह रूप माततृ्व, 
पे्रम, और ममता का प्रतीक है। मााँ अपने भक्तों की हर प्रकार 
से रक्षा करती हैं और उन्हें सुख, समतृ्रि, और शाांर्त प्रिान 
करती हैं।
मााँ स्कां िमाता का स्वरूप
• रूप: मााँ स्कां िमाता चार भुजाओां वाली हैं। उनके िो हाथों 

में कमल के फूल होते हैं, एक हाथ में भर्वान स्कां ि 
(बाल रूप में) को धारण करती हैं, और चौथे हाथ से 
वरिान िेती हैं।

• वाहन: मााँ का वाहन र्सांह है, जो उनकी शत्रक्त और साहस 
का प्रतीक है।

• आसन: वे कमल के आसन पर त्रवराजमान होती हैं, 
इसर्लए उन्हें पद्मासना िेवी भी कहा जाता है।
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• रांर्: मााँ स्कां िमाता का रांर् अत्यांत उज्जज्जवल और चमकिार 
है, जो दिव्यता का प्रतीक है।

मााँ स्कां िमाता की कथा
मााँ स्कां िमाता की कथा का सांबांध उनके पुि भर्वान स्कां ि 
(कार्ताकेय) से है, जो िेवताओां के सेनापर्त हैं। स्कां िमाता का 
यह स्वरूप उनके माततृ्व और ममता को िशााता है। जब 
िेवताओां और असुरों के बीच भयांकर युि हुआ, तब भर्वान 
र्शव और मााँ पावाती के पुि स्कां ि ने िेवताओां का नेततृ्व दकया 
और असुरों को हराया। मााँ स्कां िमाता अपने भक्तों पर भी ऐसी 
ही ममता और रक्षा की कृपा करती हैं।
मााँ स्कां िमाता की पूजा त्रवर्ध
1. स्नान और शुि वस्त्र: सुबह स्नान करके स्वच्छ और सफेि 

वस्त्र धारण करें। पूजा स्थल को साफ और पत्रवि करें।
2. कलश स्थापना: पूजा स्थल पर कलश स्थात्रपत करें और 

उसमें र्ांर्ाजल, सुपारी, र्सक्का, और नाररयल रखें।
3. मााँ स्कां िमाता का ध्यान और आवाहन: मााँ स्कां िमाता की 

मूर्ता या र्चि के सामने ध्यान लर्ाकर उनका आवाहन करें 
और उनके बालरूप में भर्वान स्कां ि को र्ोि में र्लए हुए 
रूप का ध्यान करें।

4. सफेि फूल और अक्षत: मााँ स्कां िमाता को सफेि फूल और 
अक्षत (चावल) अत्रपात करें।

5. मांि जप: मााँ स्कां िमाता की पूजा के िौरान र्नम्न मांिों का 
उच्चारण करें:
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• ध्यान मांि:
र्सांहासनर्ता र्नत्यां पद्मार्ितकरद्वया।
शभुिास्तु सिा िेवी स्कां िमाता यशस्स्वनी॥

• मूल मांि:
ॐ िेवी स्कां िमातायै नमः॥

6.  भोर्: मााँ स्कां िमाता को प्रसाि के रूप में केले या िधू से 
बने र्मष्ठान्न अत्रपात करें।
7.  धूप-िीप और आरती: पूजा के अांत में घी का िीपक 
जलाकर मााँ की आरती करें।
मााँ स्कां िमाता का ध्यान मांि
र्सांहासनर्ता र्नत्यां पद्मार्ितकरद्वया।
शभुिास्तु सिा िेवी स्कां िमाता यशस्स्वनी॥
मााँ स्कां िमाता का स्तोि
या िेवी सवाभू तेषु मााँ स्कां िमाता रूपेण सांस्स्थता।
नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमः॥
मााँ स्कां िमाता की आरती
मााँ स्कां िमाता की आरती
पूजा का उदे्दश्य और लाभ
• मााँ स्कां िमाता की पूजा से व्यत्रक्त को सुख, समतृ्रि, और 

शाांर्त प्राप्त होती है।
• वे अपने भक्तों के िखुों और कष्टों का नाश करती हैं और 

उन्हें मानर्सक शाांर्त प्रिान करती हैं।
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RELATED ARTICLE

मााँ स्कां िमाता व्रत कथा मााँ स्कां िमाता स्तोि

• मााँ स्कां िमाता की कृपा से व्यत्रक्त की आध्यास्त्मक उन्नर्त 
होती है।
• वे अपने भक्तों को जीवन में त्रवजय और सफलता का
आशीवााि िेती हैं।
• मााँ स्कां िमाता की उपासना से त्रवशुत्रि चक्र जार्तृ होता है, 
स्जससे भक्त को सत्य और शिुता की प्रार्प्त होती है।

उपासना का फल
नवरात्रि में मााँ स्कां िमाता की उपासना से साधक को माततृ्व, 
पे्रम, और करुणा का आशीवााि प्राप्त होता है। उनकी कृपा से 
भक्तों के सभी िखु िरू हो जाते हैं और जीवन में सुख, शाांर्त, 
और समतृ्रि आती है। वे अपने भक्तों की हर कदिन पररस्स्थर्त 
से रक्षा करती हैं और उनके जीवन में सुरक्षा और समतृ्रि का 
सांचार करती हैं।
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