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का सातवाां दिन – मााँ कालरात्रि | PDF

नवरात्रि के सातवें दिन मााँ िरु्ाा के सातवें स्वरूप मााँ 
कालरात्रि की पूजा की जाती है। मााँ कालरात्रि का स्वरूप 
अत्यांत भयानक है, लेदकन वे अपने भक्तों के ललए बेहि शभु 
और मांर्लकारी मानी जाती हैं। इसी कारण उन्हें शुभांकरी भी 
कहा जाता है। उनका यह रूप राक्षसों और नकारात्मक 
शत्रक्तयों का नाश करने वाला है। वे सभी प्रकार के भय को 
िरू करती हैं और अपने भक्तों को साहस, शत्रक्त और सुरक्षा 
प्रिान करती हैं।
मााँ कालरात्रि का स्वरूप
रूप: मााँ कालरात्रि का स्वरूप काला और भयानक है। उनकी 
तीन आांखें हैं, जो ब्रह्ाांडीय अग्नन की तरह चमकती हैं। 
उनकी साांसों से अग्नन लनकलती है।
बाल: उनके लांबे, त्रबखरे हुए बाल होते हैं, और वे आभूषण के 
रूप में त्रबजली की माला पहनती हैं।
हाथों में अस्त्र: मााँ के चार हाथ होते हैं। वे एक हाथ में खड्र् 
(तलवार) और िसूरे में लौह-अस्त्र धारण करती हैं, जबदक िो
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हाथों में अभय मुद्रा और वर मुद्रा होती है।
वाहन: मााँ कालरात्रि का वाहन र्धा है, जो त्रवनम्रता और सेवा 
का प्रतीक है।
मुद्रा: उनके एक हाथ में भय िरू करने की मुद्रा (अभय मुद्रा) 
और िसूरे हाथ में वरिान िेने की मुद्रा (वर मुद्रा) होती है।
मााँ कालरात्रि की कथा
मााँ कालरात्रि की पौराग्णक कथा के अनुसार, जब िानवों और 
राक्षसों ने िेवताओां और पथृ्वीवालसयों को परेशान करना शरुू 
दकया, तब िेवी ने अपने रौद्र रूप को धारण दकया और मााँ 
कालरात्रि के रूप में प्रकट हुईं। उनका यह रूप इतना भयानक 
था दक राक्षस उनके नाम से ही डरने लरे्। उन्होंने अनेक 
राक्षसों का सांहार दकया और िेवताओां और मनुष्यों को भय से 
मुक्त दकया।
मााँ कालरात्रि की पूजा त्रवलध
स्नान और शुद्ध वस्त्र: सुबह स्नान करके स्वच्छ और शदु्ध वस्त्र 
धारण करें। पूजा स्थल को साफ करें और जल का लछड़काव 
करें।
कलश स्थापना: मााँ कालरात्रि की मूलता या लचि के सामने 
कलश स्थात्रपत करें। कलश में र्ांर्ाजल, सुपारी, लसक्का, और 
नाररयल रखें।
धूप-िीप जलाना: धूप, िीप जलाकर मााँ का ध्यान करें और 
उन्हें पुष्प, अक्षत (चावल), और कुमकुम अत्रपात करें।
मांि जाप: मााँ कालरात्रि के लनम्न मांि का जाप करें:

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


ध्यान मांि:
एकवेणी जपाकणापूरा ननना खराग्स्थता।
लम्बोष्ठी कग्णाकाकणी तैलाभ्यक्तशरीररणी॥
वामपािोल्लसल्लोहलताकण्टकभूषणा।
वधानमूधाध्वजा कृष्णा कालरात्रिभायांकरी॥
मूल मांि:
ॐ िेवी कालरात्र्यै नमः॥

भोर्: मााँ को र्ुड़ या jaggeryऔर उससे बने व्यांजन का भोर् 
लर्ाएां। मााँ कालरात्रि का यह त्रप्रय भोर् माना जाता है।
आरती: पूजा के अांत में मााँ की आरती करें और घी का िीपक 
जलाकर मााँ को समत्रपात करें।
मााँ कालरात्रि का ध्यान मांि
एकवेणी जपाकणापूरा ननना खराग्स्थता।
लम्बोष्ठी कग्णाकाकणी तैलाभ्यक्तशरीररणी॥
वामपािोल्लसल्लोहलताकण्टकभूषणा।
वधानमूधाध्वजा कृष्णा कालरात्रिभायांकरी॥
मााँ कालरात्रि का स्तोि
या िेवी सवाभू तेषु मााँ कालरात्रि रूपेण सांग्स्थता।
नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमः॥
मााँ कालरात्रि का स्तोि
पूजा का उदे्दश्य और लाभ
मााँ कालरात्रि की पूजा से सभी प्रकार के भय, बाधाओां, और 
नकारात्मक शत्रक्तयों का नाश होता है।
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वे अपने भक्तों को साहस, आत्मत्रवश्वास, और शत्रक्त प्रिान 
करती हैं।
मााँ की कृपा से जीवन में शाांलत, सुरक्षा, और मानलसक शाांलत 
का सांचार होता है।
उनकी पूजा से साधक का सहस्रार चक्र जार्तृ होता है, जो 
आग्त्मक उन्नलत और ज्ञान का प्रतीक है।
उपासना का फल
नवरात्रि में मााँ कालरात्रि की पूजा से भक्तों को हर प्रकार के 
सांकट से मुत्रक्त लमलती है और वे साहस, शत्रक्त, और धैया प्राप्त 
करते हैं। मााँ कालरात्रि की कृपा से भक्त को शिुओां पर त्रवजय, 
मानलसक शाांलत, और आग्त्मक त्रवकास की प्रालप्त होती है।
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