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नवरात्रि के छठे दिन मााँ िरु्ाा के छठे स्वरूप मााँ 
कात्यायनी की पूजा-अर्ाना की जाती है। मााँ कात्यायनी को 
शत्रि और साहस का प्रतीक माना जाता है। उनका जन्म 
महत्रषा कात्यायन के घर हुआ था, इसलिए उन्हें कात्यायनी 
कहा र्या। मााँ कात्यायनी के रूप की पूजा करने से भिों को 
शिुओ ंपर त्रवजय और त्रवपरीत पररस्स्थलतयों का सामना 
करने की शत्रि प्राप्त होती है।
मााँ कात्यायनी का स्वरूप
• रूप: मााँ कात्यायनी स्वर्ा आभा से युि र्ार भुजाओ ं

वािी िेवी हैं। उनके एक हाथ में तिवार और िसूरे हाथ 
में कमि का फूि है। अन्य िो हाथों में वे वरमुद्रा और 
अभयमुद्रा में होती हैं।

• वाहन: मााँ कात्यायनी का वाहन लसंह है, जो साहस और 
शत्रि का प्रतीक है।

• आभा: उनका स्वरूप तेजस्वी और शत्रिमान है, जो उनके 
दिव्य और उग्र रूप को िशााता है।
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मााँ कात्यायनी की कथा
पौरास्र्क कथा के अनुसार, मााँ कात्यायनी ने महत्रषा कात्यायन 
के घर जन्म लिया था। मदहषासुर के अत्यार्ारों से िस्त 
होकर िेवताओ ंने मााँ से सहायता की प्राथाना की। तब मााँ 
कात्यायनी ने मदहषासुर का संहार कर िेवताओ ंको मुि 
दकया। वे नारी शत्रि और साहस का सवोच्र् उिाहरर् हैं, जो 
अधमा और अन्याय के स्ििाफ िडी होती हैं।
मााँ कात्यायनी की पूजा त्रवलध
1. स्नान और शुद्ध वस्त्र: सुबह स्नान करके शदु्ध वस्त्र धारर् 

करें। पूजा स्थि को स्वच्छ करें।
2. किश स्थापना: मााँ कात्यायनी की मूलता या लर्ि के समक्ष 

किश स्थात्रपत करें।
3. पूजा सामग्री: सफेि फूि, अक्षत (र्ावि), लसंिरू, कुमकुम, 

घी का िीपक, और धूप का प्रयोर् करें।
4. मंि जप: मााँ कात्यायनी की पूजा में लनम्नलिस्ित मंि का 

जप करें:
• ध्यान मंि:

र्ंद्रहासोज्जज्जविकरा शािूािवरवाहना।
कात्यायनी शभुं िद्याद् िेवी िानवघालतनी॥

• मूि मंि:
ॐ िेवी कात्यायन्यै नमः॥

5. भोर्: मााँ कात्यायनी को शहि का भोर् िर्ाएं, क्योंदक 
शहि उन्हें त्रप्रय है।
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6. आरती: पूजा के अतं में मााँ की आरती करें और घी का 
िीपक जिाएं।

मााँ कात्यायनी की आरती
मााँ कात्यायनी का स्तोि
या िेवी सवाभू तेषु मााँ कात्यायनी रूपेर् संस्स्थता।
नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमः॥
पूजा का उदे्दश्य और िाभ
• मााँ कात्यायनी की पूजा से व्यत्रि को साहस, शत्रि और 

आत्मत्रवश्वास लमिता है।
• वे भिों के जीवन से सभी प्रकार के भय और बाधाओ ंको 

िरू करती हैं।
• उनकी कृपा से शिुओ ंपर त्रवजय प्राप्त होती है।
• उनकी उपासना से साधक का आज्ञा र्क्र जार्तृ होता है, 

जो ज्ञान और ध्यान का कें द्र है।
उपासना का फि
नवरात्रि में मााँ कात्यायनी की उपासना से साधक को शत्रि, 
साहस, और धैया प्राप्त होता है। वे अपने भिों के जीवन में 
सुि, शांलत, और समतृ्रद्ध का संर्ार करती हैं। शिुओ ंपर त्रवजय 
प्राप्त करने और कदठन पररस्स्थलतयों का सामना करने की शत्रि 
प्रिान करती हैं। उनकी पूजा से भि के जीवन में सभी तरह 
की नकारात्मक शत्रियों का नाश होता है और उसे हर काया में 
सफिता लमिती है।
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