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संकष्टी चतुर्थी हहंद ूिमम का एक पववत्र व्रत है जजसे भगवान 
गणेश को समवपमत हकया गया है। इसे प्रत्येक चंद्र मास की 
कृष्ण पक्ष की चतुर्थी धतधर्थ को मनाया जाता है। “संकष्टी”
का अर्थम है “संकटों का नाश”। यह हदन भक्तों द्वारा भगवान 
गणेश की कृपा पाने और अपने जीवन के सभी ववघ्न-
बािाओ ंको दरू करने के धिए मनाया जाता है।
साि 2026 में यह व्रत 6 माचम, शुक्रवार को रखा 
जाएगा।
संकष्टी चतुर्थी की पौराजणक कर्था
पौराजणक कर्था के अनुसार, भगवान धशव और पावमती के पुत्र 
गणेश जी ने अपने ज्ञान और शवक्त से सभी देवताओ ंकी 
समस्याओ ंको हि हकया। इस हदन गणेश जी ने चंद्रमा को 
श्राप से मुक्त हकया र्था। इसधिए इस हदन चंद्रमा को देखकर 
उन्हें अघ्यम देने का ववशेष महत्त्व है।
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संकष्टी चतुर्थी एक पववत्र और फिदायी व्रत है। यह हदन 
भगवान गणेश की कृपा पाने और जीवन में शांधत, समवृि और 
सफिता िाने के धिए महत्वपूणम है। इस व्रत को पूरी श्रिा 
और भवक्त के सार्थ करें और अपने जीवन के सभी ववघ्नों को 
दरू करें।
यहद आप इस हदन पूरी धनष्ठा से भगवान गणेश की पूजा करते 
हैं, तो धनजित ही वे आपकी सभी मनोकामनाएं पणूम करेंगे।
संकष्टी चतुर्थी का महत्त्व
संकटों का नाश: भगवान गणेश को ववघ्नहताम कहा जाता है। 
इस हदन उनकी पूजा करने से सभी ववघ्न और बािाएं दरू हो 
जाती हैं।
िाधममक शांधत: यह व्रत भक्तों के मन को शांधत और 
आध्याजत्मक ऊजाम प्रदान करता है।
पाररवाररक सुख-शांधत: इस हदन व्रत रखने और पूजा करने से 
पररवार में सुख-शांधत और समवृि आती है।
चंद्रमा की पूजा: संकष्टी चतुर्थी पर चंद्रमा की पूजा का ववशेष 
महत्व है। इसे देखने और अघ्यम देने से मानधसक शांधत धमिती 
है।
संकष्टी चतुर्थी की पूजा ववधि
1. प्रातःकाि की तैयारी:

• सूयोदय से पहिे स्नान करें और स्वच्छ वस्त्र िारण 
करें।

• मन में भगवान गणेश की पूजा का संकल्प िें।
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2.  भगवान गणेश की प्रधतमा स्र्थावपत करें:
पूजा स्र्थि पर गणेश जी की मूधतम या तस्वीर रखें।
मूधतम के सामने दीपक जिाएं।

3.  संकल्प:
व्रत का संकल्प िें और भगवान गणेश का ध्यान करें।

4.  पूजा सामग्री:
िाि या पीिे रंग का वस्त्र, मोदक, दवूाम घास, फि, फूि, 
रोिी, चंदन और धमठाई।
गणेश जी को मोदक का भोग िगाएं।

5.  गणपधत स्तोत्र और मंत्र पाठ:
गणेश अर्थवमशीषम, गणेश चािीसा और “ॐ गण गणपतये 
नमः” का जाप करें।

6.  चंद्रमा को अघ्यम देना:
रात को चंद्रमा को जि अवपमत करें और उनकी पूजा करें।

संकष्टी चतुर्थी पर क्या करें?
1. व्रत रखें:

• इस हदन सूयोदय से चंद्र दशमन तक व्रत रखें।
• फिाहार कर सकते हैं।

2. दान करें:
• गरीबों को अन्न, वस्त्र और िन का दान करें।
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3.  सकारात्मक ववचार रखें:
• इस हदन नकारात्मक ववचारों से बचें और सकारात्मक 

दृवष्टकोण अपनाएं।
4.  ध्यान और प्रार्थमना करें:

• हदनभर भगवान गणेश का ध्यान करें और उनकी
आरती करें।

संकष्टी चतुर्थी पर क्या न करें?
1. झूठ और अपशब्द:

• इस हदन झूठ बोिने और हकसी के सार्थ बुरा व्यवहार 
करने से बचें।

2. मांसाहार और शराब का सेवन:
• इस हदन मांसाहार और शराब का सेवन वजजमत है।

3. कटु वचन:
• हकसी के प्रधत कटु वचन न बोिें।

4. िािच:
• िन, संपवि या हकसी अन्य चीज़ के प्रधत िािच न 

रखें।
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