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सरल दहांिी में भािार्ि

Buddha Purnima

बुद्ध पूर्णिमा भगिान गौतम बुद्ध के जन्म, ज्ञान प्राप्ति और 
महापररप्तनिािण का पवित्र अिसर है, र्जसे बौद्ध धमि के 
अनुयायी पूरे विश्व में बड़े उत्साह और श्रद्धा के सार् मनाते 
हैं। 2026 में, यह पिि 01 मई को मनाया जाएगा।
बुद्ध पूर्णिमा का महत्ि:
• ज्ञान और प्रबोधन का पिि: यह पिि भगिान बुद्ध के ज्ञान 

और प्रबोधन प्राि करने का पिि है।
• िुुःख से मुवक्त का मागि: बुद्ध पूर्णिमा हमें िुुःख से मुवक्त 

का मागि दिखाता है।
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• मानिता का कल्याण: बुद्ध पूर्णिमा हमें मानिता के 
कल्याण के प्तलए पे्रररत करता है।

• शाांप्तत और सद्भाि का सांिेश: बुद्ध पूर्णिमा हमें शाांप्तत और 
सद्भाि का सांिेश िेता है।

कब मनाया जाता है:
बुद्ध पूर्णिमा हर साल िैशाख पूर्णिमा को मनाया जाता है। यह 
पिि हमें भगिान बुद्ध की प्तशक्षाओां का पालन करने और उनके 
मागि पर चलने की पे्ररणा िेता है।
क्या करें:
• स्नान और पूजा: बुद्ध पूर्णिमा के दिन सुबह जल्िी उठकर 

स्नान करें और भगिान बुद्ध की पूजा करें। आप उन्हें फूल, 
फल, धूप और िीप अवपित कर सकते हैं।

• िान: इस दिन िान-पुण्य करना बहुत ही शभु माना जाता 
है। आप गरीबों और जरूरतमांिों को प्तभक्षा िे सकते हैं, या 
दफर दकसी भी धाप्तमिक सांस्र्ा में िान कर सकते हैं।

• ध्यान और प्रार्िना: बुद्ध पूर्णिमा के दिन ध्यान और प्रार्िना 
करने से मन शाांत होता है और आध्यार्त्मक ऊजाि प्राि 
होती है।

• बुद्ध की प्तशक्षाओां का अध्ययन: इस दिन आप बुद्ध की 
प्तशक्षाओां का अध्ययन कर सकते हैं और उनके जीिन से 
पे्ररणा ले सकते हैं।
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• अदहांसा का पालन: बुद्ध पूर्णिमा के दिन अदहांसा का पालन 
करना बहुत ही महत्िपूणि है। आप दकसी भी जीि को दकसी 
भी प्रकार का कष्ट नहीां पहुांचाना चादहए।

क्या न करें:
• माांसाहार: बुद्ध पूर्णिमा के दिन माांस, मदिरा और अन्य 

नशीले पिार्ों का सेिन नहीां करना चादहए।
• क्रोध और झगड़ा: इस दिन क्रोध और झगड़ा करने से 

बचना चादहए।
• नकारात्मक विचार: बुद्ध पूर्णिमा के दिन नकारात्मक विचारों 

को मन में नहीां आने िेना चादहए।
• झूठ बोलना: इस दिन झूठ बोलना नहीां चादहए।
• बुरी आितें: बुद्ध पूर्णिमा के दिन बुरी आितों से िरू रहना 

चादहए।
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