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Ganga Saptami

23 अप्रैल 2026 (गुरुिार) को गंगा सप्तमी का पिा मनाया 
जाएगा। यह दहंि ूधमा में एक महत्िपूर्ा त्योहार है जो पवित्र 
गंगा निी को समवपात है।
गंगा सप्तमी का शुभ मुहूता:
• स्नान का मुहूता: सुबह सूयोिय के समय (ब्रह्म मुहूता)।
• पूजा का मुहूता: सुबह 10:58 से िोपहर 01:38 के बीच।
गंगा सप्तमी का महत्ि:
• गंगा निी का जन्म: इस दिन माना जाता है दक िेिी 

गंगा ने भगिान विष्र्ु के चरर्ों से प्रकट होकर पथृ्िी पर 
अितार ललया था।

• पापों का नाश: गंगा निी को मोक्षिालयनी माना जाता 
है। इस दिन गंगा स्नान करने से सभी पापों का नाश 
होता है और मोक्ष की प्रालप्त होती है।

https://vedicprayers.com/maa-ganga-aarti/
https://www.ganeshaspeaks.com/hindi/predictions/festivals/ganga-saptami/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


• सुख-समवृि: इस दिन गंगा निी की पूजा करने और िान-
पुण्य करने से सुख-समवृि प्राप्त होती है।

• नए कायों की शुरुआत: इस को दकसी भी नए काया की 
शरुुआत के ललए शभु माना जाता है।

गंगा सप्तमी की पूजा विलध:
• सूयोिय से पहले उठकर स्नान करें।
• स्िच्छ िस्त्र पहनें।
• पूजा की थाल तैयार करें। इसमें फल, फूल, धूप, िीप, ििूाा 

और गंगाजल रखें।
• गंगा निी के दकनारे जाएं।
• गंगा निी को अर्घया िें।
• ॐ गंगे नमः” मंत्र का जाप करें।
• गंगा निी में स्नान करें।
• िान-पुण्य करें।
• आरती करें।
गंगा सप्तमी के व्रत लनयम:
• इस दिन लनजाला या फलाहारी व्रत रखा जाता है।
• सूयोिय से पहले और सूयाास्त के बाि ही भोजन ग्रहर् 

करें।
• दिन भर भगिान विष्र्ु और िेिी गंगा का ध्यान करें।
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• नकारात्मक विचारों से िरू रहें।
गंगा सप्तमी के उपाय :
• इस दिन पीपल के पेड़ की पूजा करें। पीपल का पेड़ भगिान 

विष्र्ु को वप्रय माना जाता है।
• गंगा के दकनारे गाय को हरा चारा खखलाएं।
• गरीबों को भोजन िान करें।
गंगा सप्तमी का पिा हमें गंगा निी के महत्ि के बारे में याि 
दिलाता है। इस दिन गंगा निी की पूजा करने और िान-पुण्य 
करने से हमें गंगा निी का आशीिााि प्राप्त होता है, खजससे 
जीिन में सुख, शांलत और समवृि आती है।

गंगा सप्तमी की कथा (Story of Ganga Saptami):

पौराखर्क कथा के अनुसार, महाराजा भागीरथ अपने पूिाजों को 
मोक्ष दिलाने के ललए स्िगा से गंगा निी को पथृ्िी पर लाना 
चाहते थे। उन्होंने कठोर तपस्या की, खजससे भगिान लशि 
प्रसन्न हुए और उन्होंने गंगा निी को अपने जटाजटू में धारर् 
कर ललया। भागीरथ की कदठन तपस्या से िेिी गंगा भगिान 
लशि के जटाजटू से पथृ्िी पर अितररत हुईं। गंगा सप्तमी के 
दिन ही िेिी गंगा पथृ्िी पर आई थीं।
गंगा सप्तमी की शुभकामनाएं !
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