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सनातन धमम में एकादशी व्रत का क्तिशेष महमि होता है। िषम 
में 24 एकादशशयां आती हैं, त्िनमें से प्रमयेक का अपना 
धाशममक, आध्यात्ममक और िैज्ञाशनक महमि है। इनहीं में से 
एक है मोहीनी एकादशी, त्िसे िैशाख मास के शकु्ल पक्ष की 
एकादशी को मनाया िाता है। यह व्रत क्तिष्णु भिों के शलए 
अमयंत पुण्यदायक और मोक्ष प्रदान करने िाला माना िाता 
है। ऐसा कहा िाता है कक इस कदन भगमिान क्तिष्णु ने 
मोकहनी रूप धारण ककया था और इसी कारण इस एकादशी 
को मोहीनी एकादशी कहा गमया है।
मोकहनी एकादशी 2026
िषम 2026 में मोकहनी एकादशी का व्रत सोमिार, 27 
अप्रैल को रखा िाएगमा। एकादशी शतशथ 26 अप्रैल को शाम 
6:06 बिे शरुू होकर 27 अप्रैल को शाम 6:15 बिे तक 
रहेगमी, लेककन उदयाशतशथ के अनुसार व्रत 27 अप्रलै को 
मानय होगमा। पारण का समय 28 अप्रैल, सुबह 05:43 से 
08:21 के बीच है।
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मोहीनी एकादशी का महमि
• पौरात्णक कथा के अनुसार, समुद्र मंथन के समय िब 

असुर अमतृ छीनना चाह रहे थे, तब भगमिान क्तिष्णु ने एक 
सुंदर स्त्री का रूप धारण ककया त्िसे ‘मोहीनी’ कहा गमया। 
इस रूप में उनहोंने अमतृ को देिताओ ंको क्तितररत ककया 
और असुरों को छला।

• यह व्रत बुरे कमों से मुक्ति कदलाता है और आममा को शदु्ध 
करता है।

• मोहीनी एकादशी के व्रत से व्यक्ति को सभी पापों से मुक्ति 
शमलती है और क्तिष्णु लोक की प्राशि होती है।

मोहीनी एकादशी व्रत की क्तिशध
1. व्रत की तैयारी (दशमी शतशथ की शाम से)
• व्रत करने िाले व्यक्ति को एक कदन पहले यानी दशमी 

शतशथ की शाम को सात्मिक भोिन करना चाकहए।
• शाम के बाद तामशसक भोिन (लहसुन, प्याि, मांस, 

मकदरा) और अनाि का सेिन नहीं करना चाकहए।
• मानशसक और शारीररक शदु्धता बनाए रखें।
2. एकादशी शतशथ पर क्या करें
• सूयोदय से पूिम उठकर स्नान करें। गमंगमािल शमलाकर स्नान 

करना श्रषे्ठ माना िाता है।
• भगमिान क्तिष्णु का पीले िस्त्रों से श्रृगंमार करें और तुलसी दल 

अक्तपमत करें।
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• व्रत का संकल्प लें – “मैं मोहीनी एकादशी का व्रत भगमिान 
क्तिष्णु के शलए कर रहा/रही हूूँ, कृपा कर मुझे पक्तित्र करें।

• व्रतकताम कदनभर उपिास करे – यकद पूरी तरह उपिास संभि 
न हो तो फलाहार ले सकते हैं।

3. पूिन क्तिशध
• भगमिान क्तिष्णु की प्रशतमा या शचत्र पर फूल, धूप, दीप, 

चंदन, अक्षत, तुलसी और नैिेद्य अक्तपमत करें।
• क्तिष्णु सहस्त्रनाम या क्तिष्णु चालीसा का पाठ करें।
• “ॐ नमो भगमिते िासुदेिाय” मंत्र का िाप करें।
4. राक्तत्र िागमरण
• व्रत की रात को भगमिान क्तिष्णु का कीतमन करें, भिन गमाएं 

और शास्त्रों का पाठ करें।
• राक्तत्र में िागमरण करना अशत पुण्यदायक माना गमया है।
5. पारण (व्रत खोलना)
• द्वादशी शतशथ को सूयोदय के बाद ब्राह्मण या गमरीब को 

भोिन कराए,ं िस्त्र दान करें।
• कफर स्ियं सात्मिक भोिन करके व्रत पूणम करें।
एकादशी को क्या खाएं और क्या नहीं
क्या खाएं
• फल (केला, सेब, पपीता आकद)
• दधू और दधू से बने पदाथम (दही, मखाना)
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• साबूदाना, शसंघाडे का आटा, रािशगमरा आटा
• आल,ू शकरकंद, मूूँगमफली
• सादा सेंधा नमक
क्या न खाएं
• अनाि (गेमहंू, चािल, दाल आकद)
• मांसाहार, लहसुन, प्याि
• तली-भुनी िस्तुएं, मैदा, बेकरी प्रोडक््स
• शराब, शसगमरेट, तंबाकू इमयाकद
मोहीनी एकादशी व्रत कथा
प्राचीन काल में चंद्रिती नामक नगमर में धशृतमान नामक एक 
रािा राज्य करता था। िह अमयंत धाशममक और प्रिा पालक 
था। एक कदन उसने मुशनयों से एकादशी व्रत के क्तिषय में पूछा। 
तब िशशष्ठ मुशन ने बताया कक िैशाख शकु्ल एकादशी को 
मोहीनी एकादशी कहा िाता है। इस कदन भगमिान क्तिष्णु 
मोकहनी रूप में प्रकट हुए थे और असुरों को मोह में डालकर 
देिताओ ंको अमतृ प्रदान ककया था।
इस व्रत को करने से समस्त पाप समाि हो िाते हैं, पूिमिों को 
मोक्ष शमलता है और िीिन में सुख-शांशत आती है।
मोहीनी एकादशी के लाभ
1. पापों से मुक्ति: इस व्रत से पूिम िनमों के पाप भी नष्ट हो 

िाते हैं।
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2.  मोक्ष की प्राशि: आममा को शदु्ध करके मोक्ष मागमम प्रशस्त 
होता है।
3.  मन और शरीर की शुद्धता: उपिास से शारीररक क्तिषैले तमि 
बाहर शनकलते हैं।
4.  मानशसक शांशत और सकाराममकता: पूिा-पाठ और व्रत से 
मन शांत और आत्ममक आनंद से भर िाता है।
5.  पररिार में सुख-शांशत: मोहीनी एकादशी का व्रत पररिार में 
समकृ्तद्ध और शांशत लाता है।
6.  दांपमय िीिन में मधुरता: दंपक्ति यकद इस व्रत को साथ में 
करें, तो ररश्ते मधुर होते हैं।
7.  आध्यात्ममक उननशत: शनयशमत व्रत करने से ईश्वर 
से संबंध प्रगमाढ़ होता है।
मोहीनी एकादशी व्रत न केिल धाशममक दृक्तष्ट से महमिपूणम है, 
बत्ल्क यह िीिन में संयम, शदु्धता और आध्यात्ममक उननशत 
का माध्यम भी है। भगमिान क्तिष्णु के इस व्रत को श्रद्धा और 
शनयमपूिमक करने से भि को शचरस्थायी सुख, शांशत और मोक्ष 
की प्राशि होती है।
हर व्यक्ति को, क्तिशेषकर िो िीिन में आध्यात्ममक मागमम पर 
आगेम बढ़ना चाहता है, उसे इस पशी व्रत को अिश्य करना 
चाकहए।
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