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अध्याय 2 – साांख्य योग
श्लोक 42

यामममाां पुष्पपताां वाचां प्रवदन्त्यववपष्ित: |
वेदवादरता: पार्थ नान्तयदस्तीमत वाददन: || 42||

सरल द ांदी में भावार्थ
 े अर्ुथन!
र्ो लोग अल्प बुवि वाले  ैं, वे वेदों के कमथकाांडों की आकर्थक 
और मीठी बातों में लगे र ते  ैं और क ते  ैं दक इनके 
अमतररक्त कुछ भी न ीां  ै।
ववस्ततृ व्याख्या
इस श्लोक में श्रीकृपण उन लोगों के बारे में बताते  ैं र्ो 
केवल वेदों के बा री कमथकाांडों में  ी उलझे र ते  ैं और 
उनके ग रे आध्याष््मक अर्थ को न ीां समझते।
• पुष्पपत वाणी का अर्थ
कृपण “पुष्पपताां वाचम”् शब्द का प्रयोग करते  ैं, ष्र्सका 
अर्थ  ै
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आकर्थक, मीठी और लुभावनी बातें।
ऐसी वाणी सुनने में अच्छी लगती  ै, लेदकन व  व्यवक्त को 
केवल बा री कमों तक  ी सीममत रखती  ै।
• अल्प बुवि वाले लोग
“अववपष्ित:” का अर्थ  ै वे लोग र्ो ग राई से न ीां सोचते।
वे केवल शास्त्रों के शब्दों को पकड़ लेते  ैं, लेदकन उनके 
वास्तववक अर्थ को न ीां समझते।
इस कारण वे सच्चे ज्ञान से दरू र  र्ाते  ैं।
• कमथकाांडों में आसवक्त
कृपण बताते  ैं दक ऐसे लोग “वेदवादरता:”  ोते  ैं, यानी वे 
केवल वेदों के कमथकाांडों में  ी आसक्त र ते  ैं।
वे यज्ञ, पूर्ा और फल प्रामि के मलए दकए र्ाने वाले कमों को 
 ी सवोच्च मानते  ैं।
• सीममत दृविकोण
ये लोग क ते  ैं दक “इसके अलावा कुछ न ीां  ै।”
अर्ाथत वे य  मान लेते  ैं दक केवल कमथकाांड  ी र्ीवन का 
अांमतम स्य  ै।
लेदकन वे आ्मज्ञान और आध्याष््मक उन्तनमत के ग रे मागथ 
को न ीां समझ पाते।
मुख्य वबांदु
• आकर्थक वाणी  मेशा सच्चा ज्ञान न ीां देती।
• अल्प बुवि वाले लोग बा री कमों में उलझे र ते  ैं।
• कमथकाांडों में आसवक्त व्यवक्त को सीममत बना देती  ै।
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• सच्चा ज्ञान ग राई से समझने में  ै, केवल शब्दों में न ीां।
• आध्याष््मक उन्तनमत के मलए व्यापक दृवि आवश्यक  ै।
गूढ़ आध्याष््मक अर्थ
य  श्लोक  में चेतावनी देता  ै दक केवल बा री धाममथक 
दियाओां में उलझ र्ाना पयाथि न ीां  ै। आध्याष््मक मागथ का 
उदे्दश्य केवल कमथकाांड न ीां, बष्ल्क आ्मज्ञान और आांतररक 
पररवतथन  ै। यदद व्यवक्त केवल आकर्थक शब्दों और बा री 
आडांबरों में  ी फां सा र ता  ै, तो व  सच्चे ज्ञान से दरू र  
र्ाता  ै। कृपण मसखाते  ैं दक  में ग राई में र्ाकर स्य को 
समझना चाद ए, न दक केवल सत ी बातों में उलझना
चाद ए। अर्ाथत, सच्ची आध्याष््मक प्रगमत के मलए वववेक, 
समझ और ग राई आवश्यक  ै।
पदों का भावार्थ
याम ्इमाम ्– इस प्रकार की
पुष्पपताम ्–आकर्थक / फूलों र्सैी
वाचम ्– वाणी
प्रवदष्न्तत –क ते  ैं
अववपष्ितः –अल्प बुवि वाले
वेदवादरता: – वेदों के कमथकाांडों में लगे  ुए
पार्थ –  े अर्ुथन
न अन्तयत ्अष्स्त –और कुछ न ीां  ै
इमत वाददनः – ऐसा क ने वाले
श्लोक का सांदेश
केवल आकर्थक शब्दों और कमथकाांडों में उलझना सच्चा ज्ञान 
न ीां  ै।
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वास्तववक आध्याष््मक उन्तनमत के मलए ग राई से समझना 
और आ्मज्ञान की ओर बढ़ना आवश्यक  ै।
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