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अध्याय 2 – साांख्य योग
श्लोक 50

बुद्धियुक्तो जहातीह उभे सुकृतदषु्कृते |
तस्माद्योगाय युज्यस्व योग: कममसु कौशलम ्|| 50||

सरल हहांदी में भावार्म
हे अजुमन!
समत्व बुद्धि से युक्त मनुष्य इस जीवन में ही अच्छे और बुरे 
कमों के बांधन से मुक्त हो जाता है।
इसललए तू योग में लग जा, क्योंहक योग ही कमों में 
कुशलता है।
द्धवस्ततृ व्याख्या
इस श्लोक में श्रीकृष्ण कममयोग की सवोच्च अवस्र्ा और 
उसके लाभ को समझाते हैं।
1. समत्व बुद्धि से कमम करना
कृष्ण कहते हैं हक जब मनुष्य समत्व बुद्धि (सांतुललत मन) 
से कमम करता है,
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2. सुकृत और दषु्कृत से मुद्धक्त
सामान्यतः मनुष्य अच्छे कमम (पुण्य) और बुरे कमम (पाप) के 
फल में बांध जाता है।
लेहकन जो व्यद्धक्त बुद्धियोग में स्स्र्त होता है,
वह इन दोनों से मुक्त हो जाता है और कमम के चक्र से ऊपर 
उठता है।
3. योग में स्स्र्त होने का महत्व
कृष्ण अजुमन से कहते हैं हक योग में स्स्र्त हो जाओ।
यह योग केवल ध्यान नहीां, बस्कक सही भाव से कमम करने की 
कला है।
जब व्यद्धक्त योग में स्स्र्त होता है,
तो वह हर पररस्स्र्लत में सांतुललत और शाांत रहता है।
4. योग ही कमों में कुशलता है
कृष्ण इस श्लोक में एक गहरा सत्य बताते हैं—
“योग: कममसु कौशलम”्
अर्ामत, योग ही कमम करने की सवोत्तम कला है।
जब व्यद्धक्त द्धबना आसद्धक्त के, सही समझ और सांतुलन के सार् 
कायम करता है,
तो उसका हर कमम श्रषे्ठ और प्रभावी बन जाता है।
मुख्य द्धबांदु
• समत्व बुद्धि से कमम करने वाला व्यद्धक्त बांधन से मुक्त होता 

है।
• पुण्य और पाप दोनों से ऊपर उठना सांभव है।
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• योग में स्स्र्त होकर कायम करना आवश्यक है।
• लनष्काम कमम ही सच्ची कुशलता है।
• योग व्यद्धक्त को आांतररक शाांलत और स्वतांत्रता देता है।
गूढ़ आध्यास्त्मक अर्म
यह श्लोक हमें लसखाता है हक कमम करना समस्या नहीां है, 
बस्कक उससे जडुी आसद्धक्त ही बांधन का कारण है।
जब व्यद्धक्त समत्व भाव से कमम करता है, तो वह कमम के 
पररणामों से प्रभाद्धवत नहीां होता।
कृष्ण का सांदेश है हक योग के माध्यम से व्यद्धक्त जीवन के हर 
कायम को श्रषे्ठ बना सकता है।
अर्ामत, योग केवल ध्यान नहीां, बस्कक जीवन जीने की कला 
है।
पदों का भावार्म
बुद्धि-युक्तः – समत्व बुद्धि से युक्त
जहालत – त्याग देता है
इह – इस जीवन में
उभे – दोनों
सुकृत-दषु्कृते –अच्छे और बुरे कमम
तस्मात ्– इसललए
योगाय – योग में
युज्यस्व – लग जाओ
योगः – योग
कममसु –कमों में
कौशलम ्– कुशलता / लनपुणता
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श्लोक का सांदेश
समत्व बुद्धि से कमम करने वाला व्यद्धक्त पाप और पुण्य दोनों के 
बांधन से मुक्त हो जाता है। इसललए मनुष्य को योग में स्स्र्त 
होकर लनष्काम भाव से कमम करना चाहहए, क्योंहक यही कमम 
करने की सवोत्तम कला है और यही आस्त्मक मुद्धक्त का मागम 
है।
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