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अध्याय 2 – साांख्य योग
श्लोक 51

कममजां बुद्धियुक्ता हि फलां त्यक्त्वा मनीद्धिण: |
जन्मबन्धद्धवननमुमक्ता: पदां गच्छन्त्यनामयम ्|| 51||

सरल हिांदी में भावार्म

िे अजुमन!
बुद्धियोग से युक्त ज्ञानी लोग कमों के फल का त्याग करके 
जन्म-मरण के बांधन से मुक्त िो जाते िैं और दखुरहित परम 
पद को प्राप्त करते िैं।
द्धवस्ततृ व्याख्या
इस श्लोक में श्रीकृष्ण बताते िैं हक ननष्काम कमम और 
बुद्धियोग के द्वारा मनुष्य कैसे जन्म-मरण के बांधन से मुक्त 
िोकर परम शाांनत को प्राप्त कर सकता िै।
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1.  कममफल का त्याग (फल त्याग)
कृष्ण किते िैं हक बुद्धियोग से युक्त ज्ञानी व्यद्धक्त अपने कमों 
के फल का त्याग कर देता िै।
वि कमम तो करता िै, लेहकन उसके पररणाम से आसक्त निीां 
िोता।
यिी ननष्काम कमम का मूल नसिाांत िै।
2.  ज्ञानी (मनीिी) का मागम
मनीिी अर्ामत ज्ञानी व्यद्धक्त समझता िै हक फल की इच्छा िी 
बांधन का कारण िै।
इसनलए वि कमम करते िुए भी अपने मन को पररणामों से 
अलग रखता िै।
यि दृद्धिकोण उसे आांतररक शाांनत प्रदान करता िै।
3.  जन्म-मरण के बांधन से मुद्धक्त
सामान्यतः मनुष्य अपने कमों के कारण जन्म और मतृ्यु के 
चक्र में बांधा रिता िै।
लेहकन जो व्यद्धक्त फल की आसद्धक्त छोड़ देता िै,
वि इस चक्र से मुक्त िो जाता िै।
यि मुद्धक्त िी आध्यात्त्मक जीवन का मुख्य लक्ष्य िै।
4.  दखुरहित परम पद की प्रानप्त
कृष्ण किते िैं हक ऐसे ज्ञानी लोग “अनामय पद” को प्राप्त 
करते िैं।
यि वि अवस्र्ा िै जिााँ कोई दखु, रोग या अशाांनत निीां िोती।
यि पूणम शाांनत, आनांद और आत्त्मक स्वतांत्रता की त्स्र्नत िै।
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मुख्य द्धबांदु
• कमम के फल का त्याग आवश्यक िै।
• ननष्काम कमम िी सच्चा मागम िै।
• ज्ञानी व्यद्धक्त आसद्धक्त से मुक्त रिता िै।
• यि मागम जन्म-मरण के बांधन से मुक्त करता िै।
• अांततः परम शाांनत और आनांद की प्रानप्त िोती िै।
गूढ़ आध्यात्त्मक अर्म
• यि श्लोक िमें नसखाता िै हक बांधन का कारण कमम निीां, 

बत्कक उसके फल की आसद्धक्त िै।
• जब व्यद्धक्त फल की इच्छा छोड़ देता िै, तो वि कमम करते 

िुए भी बांधता निीां िै।
• कृष्ण का सांदेश िै हक ननष्काम भाव से हकया गया कमम िी 

मुद्धक्त का मागम िै।
• अर्ामत, जब मनुष्य अपने कमों को समपमण भाव से करता 

िै और फल की नचांता छोड़ देता िै, तभी वि सच्ची
स्वतांत्रता और शाांनत को प्राप्त करता िै।

पदों का भावार्म
कममजम ्–कमम से उत्पन्न
बुद्धि-युक्ताः – बुद्धियोग से युक्त
हि – ननश्चय िी
फलम ्त्यक्त्वा –फल को त्यागकर
मनीद्धिणः –ज्ञानी लोग

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


RELATED ARTICLE
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जन्म-बन्ध-द्धवननमुमक्ताः –जन्म-मरण के बांधन से मुक्त
पदम ्–अवस्र्ा / स्र्ान
गच्छत्न्त – प्राप्त करते िैं
अनामयम ्– दखुरहित / रोगरहित
श्लोक का सांदेश
जो व्यद्धक्त बुद्धियोग से युक्त िोकर कमों के फल का त्याग 
करता िै, वि जन्म-मरण के बांधन से मुक्त िोकर परम शाांनत 
और आनांद को प्राप्त करता िै।
इसनलए मनुष्य को ननष्काम भाव से कमम करते िुए अपने 
जीवन को आत्त्मक उन्ननत की ओर ले जाना चाहिए।
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