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अध्याय 2 – साांख्य योग
श्लोक 52

यदा ते मोहकलििां बुद्धिर्वययलततरिष्यलत |
तदा गन्तालस ल वदेां श्रोतर्वयस्य श्रतुस्य च || 52||

सिि हहांदी में भावार्य

हे अर्ुय !
र्ब तेिी बुद्धि मोह रूपी दिदि को पाि कि र्ाएगी, तब तू 
सु े हुए औि सु  े योग्य द्धवषयों से द्धविक्त हो र्ाएगा।
द्धवस्ततृ र्वयाख्या
इस श्लोक में श्रीकृष्ण बताते हैं हक र्ब म ुष्य की बुद्धि भ्रम 
औि मोह से ऊपि उठ र्ाती है, तब वह सच्चे ज्ञा  की ओि 
अग्रसि होता है।
1. मोह रूपी दिदि (मोहकलििम)्
कृष्ण कहते हैं हक म ुष्य का म  मोह, भ्रम औि अज्ञा  में 
फां सा िहता है।
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यह मोह एक दिदि की तिह है, जर्समें र्वयद्धक्त जर्त ा फां सता 
है, उत ा ही बाहि ल कि ा कहठ  हो र्ाता है।
यह मोह ही दखु, अजस्र्िता औि गित ल णययों का कािण 
ब ता है।
2.  बुद्धि का शुि औि र्ागतृ हो ा
र्ब र्वयद्धक्त अप ी बुद्धि को शिु किता है औि सही ज्ञा  प्राप्त 
किता है,
तो वह इस मोह के र्ाि से बाहि ल कि े िगता है।
यह अवस्र्ा आत्मज्ञा  की शरुुआत होती है।
3.  सु े-सु ाए द्धवषयों से द्धविद्धक्त
कृष्ण कहते हैं हक र्ब बुद्धि जस्र्ि औि स्पष्ट हो र्ाती है,
तब र्वयद्धक्त बाहिी बातों, शास्त्रों की र्हििताओां औि भोगों की 
चचायओां में  हीां उिझता।
वह समझ र्ाता है हक सच्चा ज्ञा  अांदि से आता है,   हक 
केवि सु  े से।
4.  आांतरिक स्पष्टता औि शाांलत
र्ब मोह समाप्त हो र्ाता है,
तो म ुष्य के अांदि एक गहिी शाांलत औि स्पष्टता आ र्ाती है।
वह भ्रम, सांदेह औि उिझ ों से मुक्त होकि सही मागय पि 
चि े िगता है।
मुख्य द्धबांदु
• मोह औि अज्ञा  म  को भ्रलमत किते हैं।
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• शिु बुद्धि र्वयद्धक्त को सही मागय हदखाती है।
• आत्मज्ञा  से मोह का अांत होता है।
• बाहिी बातों से द्धविद्धक्त उत्पन्  होती है।
• आांतरिक शाांलत औि स्पष्टता प्राप्त होती है।
गूढ़ आध्याजत्मक अर्य
यह श्लोक हमें लसखाता है हक आध्याजत्मक प्रगलत का सबसे 
बडा बाधक मोह है।
र्ब तक म ुष्य मोह औि भ्रम में फां सा िहेगा,
तब तक वह सच्चे ज्ञा  को प्राप्त  हीां कि सकता।
कृष्ण का सांदेश है हक र्वयद्धक्त को अप ी बुद्धि को र्ागतृ कि ा 
चाहहए,
ताहक वह अज्ञा  के अांधकाि से बाहि ल कि सके।
अर्ायत, र्ब बुद्धि स्पष्ट हो र्ाती है,
तब र्वयद्धक्त बाहिी आकषयणों से मुक्त होकि आजत्मक सत्य को 
समझ े िगता है।
पदों का भावार्य
यदा – र्ब
ते – तेिी
मोह-कलििम ्–मोह का दिदि
बुद्धििः – बुद्धि
र्वयलततरिष्यलत – पाि कि र्ाएगी
तदा – तब
गन्तालस – तू प्राप्त किेगा / पहुांच र्ाएगा
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ल वेदम ्– वैिाग्य / द्धविद्धक्त
श्रोतर्वयस्य – र्ो सु  े योग्य है
श्रतुस्य –र्ो सु ा र्ा चुका है
च –औि
श्लोक का सांदेश
र्ब म ुष्य की बुद्धि मोह औि भ्रम से ऊपि उठ र्ाती है,
तब वह बाहिी आकषयणों औि सु  े-सु ा े की बातों से मुक्त 
होकि सच्चे ज्ञा  औि शाांलत को प्राप्त किता है।
इसलिए र्वयद्धक्त को चाहहए हक वह अप ी बुद्धि को र्ागतृ कि 
मोह से ऊपि उठे औि आत्मज्ञा  की ओि अग्रसि हो।
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