
a href="/all-course-packages/" class="atf button" target="_blank"> Discover Training Material Packages </a
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


Shrimad Bhagavad Gita Chapter–2 Shalok–53 | 
श्रीमद् भगवदगीता अध्याय दो–श्लोक ततरपन | PDF

अध्याय 2 – साांख्य योग
श्लोक 53

श्रतुतववप्रततपन्ना ते यदा स्थास्यतत तनश्चला ा |
समाधावचा ा बुविस्तदा योगमवाप्सस्यतस || 53||

सरा  ह ांदी में भावाथथ

 े अर्ुथन!
र्ब तुम् ारी बुवि वेदों और सुनने योग्य अनेक बातों से 
ववचता त न  ोकर एकाग्र और स्स्थर  ो र्ाएगी, और समातध 
में अचा  रूप से स्स्थत  ो र्ाएगी, तब तुम सच्चे योग को 
प्राप्त करोगे।
ववस्ततृ व्याख्या
इस श्लोक में श्रीकृष्ण अर्ुथन को मानतसक स्स्थरता और 
आस्ममक एकाग्रता की अांततम अवस्था के बारे में बताते  ।।
मन की अस्स्थरता से मुवि
कृष्ण क ते  । हक मनुष्य का मन अक्सर अनेक प्रकार की 
बातें सुनकर, अा ग-अा ग ववचारों और ज्ञान के कारण भ्रतमत 
 ो र्ाता  ै।
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स्स्थर बुवि का म मव
र्ब साधक की बुवि सभी बा री ज्ञान, मतभेद और शांकाओां से 
ऊपर उठकर एक वबांद ुपर स्स्थर  ो र्ाती  ै,
तभी व  सच्ची आांतररक शाांतत की ओर बढ़ता  ै।
समातध की अवस्था
समातध व  अवस्था  ै स्र्समें मन पूरी तर  आममा में ा ीन 
 ो र्ाता  ै।
इस अवस्था में मन ववचता त न ीां  ोता और व्यवि ग री 
शाांतत और स्पष्टता का अनुभव करता  ै।
योग की प्रातप्त
कृष्ण क ते  । हक र्ब बुवि पूरी तर  स्स्थर और अचा   ो 
र्ाती  ै,
तभी व्यवि सच्चे योग को प्राप्त करता  ै।
य  योग केवा  शारीररक या मानतसक अभ्यास न ीां, बस्कक 
आममा से र्डु़ने की अांततम स्स्थतत  ै।
मुख्य वबांदु
• अनेक ववचारों से मुि  ोकर मन को स्स्थर करना आवश्यक 

 ै।
• एकाग्र और अचा  बुवि  ी सच्चे ज्ञान की ओर ाे  र्ाती  ै।
• समातध योग की उच्चतम अवस्था  ै।
• स्स्थर बुवि  ी आमम-साक्षामकार का मागथ  ै।
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गूढ़ आध्यास्ममक अथथ
य  श्लोक बताता  ै हक सच्चा योग बा री ज्ञान या सुनने में 
न ीां, बस्कक भीतर की स्स्थरता में  ै।
र्ब मन सभी भ्रमों और ववचारों से मुि  ोकर आममा में 
स्स्थत  ो र्ाता  ै, तभी वास्तववक मुवि और शाांतत प्राप्त  ोती 
 ै।
पदों का भावाथथ
श्रतुत-ववप्रततपन्ना – अनेक बातों से भ्रतमत
ते – तुम् ारी
यदा – र्ब
स्थास्यतत – स्स्थत  ोगी
तनश्चला ा – स्स्थर
समाधौ – समातध में
अचा ा – अहिग
बुवििः – बुवि
तदा – तब
योगम ्– योग को
अवाप्सस्यतस – प्राप्त करोगे
श्लोक का सांदेश
र्ब मनुष्य की बुवि सभी बा री ववचारों और भ्रमों से मुि 
 ोकर स्स्थर और अचा   ो र्ाती  ै, तब व  सच्चे योग और 
आस्ममक शाांतत को प्राप्त करता  ै।
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