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अध्याय 2 – साांख्य योग
श्लोक 54

अर्ज ु उवाच |
स्थितप्रज्ञथय का भाषा समाधिथिथय केशवव |

स्थितिी: ककां  प्रभाषेत ककमासीत व्ररे्त ककम   || 54||
सरल क ांदी में भावािु

 े अर्ज ु!
अर्ज ु क ते  ैं— े केशवव! र्ो म जष्य स्थितप्रज्ञ (स्थिर बजद्धि 
वाला)  ै और समाधि में स्थित  ै, उसकी प चा  क्या  ै? 
व  कैसे बोलता  ै, कैसे बैठता  ै और कैसे चलता-किरता  ै?
द्धवथततृ व्याख्या
इस श्लोक में अर्ज ु भगवा  श्रीकृष्ण से एक म त्वपूण ुप्रश्न 
पूछते  ैं। वे र्ा  ा चा ते  ैं कक एक पूण ुज्ञा ी और स्थिर 
बजद्धि वाले व्यद्धि के लक्षण क्या  ोते  ैं और व  अप े र्ीव  
में कैसे व्यव ार करता  ै।
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स्थितप्रज्ञ के लक्षण र्ा  े की स्र्ज्ञासा
अर्ज ु पूछते  ैं कक र्ो व्यद्धि ज्ञा  में स्थिर  ो गया  ै, 
उसकी प चा  कैसे की र्ाए।
य  प्रश्न  र सािक के धलए म त्वपूण ु ै, क्योंकक इससे आदशव ु
र्ीव  की कदशवा समझ में आती  ै।
व्यव ार में ज्ञा  का प्रकट  ो ा
अर्ज ु य  र्ा  ा चा ते  ैं कक ऐसा व्यद्धि केवल भीतर से  ी 
  ीां, बस्कक बा र से कैसा कदखाई देता  ै।
व  कैसे बोलता  ै (प्रभाषेत), कैसे बैठता  ै (आसीत), और 
कैसे चलता  ै (व्रर्ेत)।
अिातु, सच्चा ज्ञा  व्यद्धि के  र व्यव ार में झलकता  ै।
समाधिथि व्यद्धि की स्थिधत
समाधि में स्थित व्यद्धि का म  पूरी तर  शवाांत, स्थिर और 
सांतजधलत  ोता  ै।
अर्ज ु र्ा  ा चा ते  ैं कक इस आांतररक शवाांधत का प्रभाव 
उसके दैध क र्ीव  में कैसे कदखाई देता  ै।
आदशव ुर्ीव  की खोर्
य  प्रश्न केवल अर्ज ु का   ीां, बस्कक  र उस व्यद्धि का  ै र्ो 
आध्यास्त्मक माग ुपर चल ा चा ता  ै। व  र्ा  ा चा ता  ै 
कक सच्चा योगी कैसा  ोता  ै और उसे कैसे प चा ा र्ाए।
मजख्य द्धबांदज
• अर्ज ु स्थितप्रज्ञ के लक्षण र्ा  ा चा ते  ैं।
• ज्ञा  का प्रभाव व्यव ार में भी कदखाई देता  ै।
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• बोल े, बैठ े और चल े में भी बजद्धि की स्थिरता झलकती 
 ै।

• समाधिथि व्यद्धि शवाांत और सांतजधलत  ोता  ै।
• य  प्रश्न  र सािक के धलए मागदुशवकु  ै।
गूढ़ आध्यास्त्मक अिु
• य  श्लोक  में धसखाता  ै कक केवल ज्ञा  प्राप्त कर ा  ी 

पयापु्त   ीां  ै, बस्कक उसे र्ीव  में उतार ा भी आवश्यक 
 ै।

• अर्ज ु का प्रश्न य  दशवातुा  ै कक सच्ची आध्यास्त्मकता 
व्यद्धि के व्यव ार, द्धवचार और र्ीव शवलैी में कदखाई देती 
 ै। कृष्ण आगे के श्लोकों में इ  प्रश्नों का उत्तर देकर एक 
आदशव ुव्यद्धि के गजण बताते  ैं।

• अिातु, य  श्लोक आत्मज्ञा  की खोर् की शवजरुआत को 
दशवातुा  ै।

पदों का भावािु
अर्ज ु उवाच –अर्ज ु  े क ा
स्थित-प्रज्ञथय – स्थिर बजद्धि वाले व्यद्धि का
का – क्या
भाषा – प चा  / वण ु
समाधि-थिथय – समाधि में स्थित
केशवव –  े कृष्ण
स्थित-िीीः – स्थिर बजद्धि वाला
ककम   प्रभाषेत – कैसे बोलता  ै
ककम   आसीत – कैसे बैठता  ै
व्ररे्त ककम  – कैसे चलता  ै
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श्लोक का सांदेशव
अर्ज ु भगवा  कृष्ण से पूछते  ैं कक एक स्थिर बजद्धि और 
समाधिथि व्यद्धि के लक्षण क्या  ोते  ैं और व  अप े र्ीव  
में कैसे व्यव ार करता  ै।
य  प्रश्न  र सािक को पे्रररत करता  ै कक व  आदशव ुर्ीव  
और सच्चे योगी के गजणों को समझ े का प्रयास करे।
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