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दहिंि ूधर्म र्ें एकािशी व्रत का ववशेष र्हत्व है। हर र्ाह िो 
बार आने वाली एकािशी ततति न केवल धातर्मक रूप से 
पववत्र र्ानी जाती है, बल्कक यह आत्र्शवुि, सिंयर् और ईश्वर 
भवि का प्रतीक भी होती है। इनहहिं एकाितशयों र्ें से एक 
है अचला एकािशी, ल्जसे वैष्णव एकािशी या ज्येष्ठ कृष्ण 
एकािशी भी कहा जाता है। यह व्रत ववशेष रूप से भगवान 
ववष्णु को सर्वपमत होता है और र्ोक्ष प्राति, पाप नाश तिा 
पुण्य लाभ के तलए इसका पालन दकया जाता है।
अचला एकािशी क्या होती है?
अचला एकािशी, दहिंि ूपिंचािंग के अनुसार ज्येष्ठ र्ाह के कृष्ण 
पक्ष की एकािशी ततति को र्नाई जाती है। ‘अचला' शब्ि का 
अिम होता है ‘अचल', यानी ल्थिर या अदिग। इसका तात्पयम 
यह है दक इस व्रत का पुण्य फल अचल (थिायी) होता है —
एक बार व्रत कर लेने से जो पुण्य प्राि होता है, वह 
जीवनभर साि रहता है और र्तृ्यु के बाि भी आत्र्ा को 
ऊँचे लोकों की प्राति होती है।
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अचला/अपरा एकािशी 2026: जानें व्रत ततति और 
पारण का सहह सर्य
वषम 2026 र्ें अचला एकािशी, ल्जसे अपरा एकािशी भी कहा 
जाता है, का व्रत 13 र्ई 2026, बुधवार को रखा जाएगा। यह 
व्रत ज्येष्ठ र्ाह के कृष्ण पक्ष की एकािशी ततति को र्नाया 
जाता है और भगवान ववष्णु की पूजा के तलए अत्यिंत शभु 
र्ाना जाता है।
पिंचािंग के अनुसार, एकािशी ततति 12 र्ई 2026 को 
िोपहर 02:52 बजे से प्रारिंभ होकर 13 र्ई 2026 को िोपहर 
01:29 बजे तक रहेगी। उियाततति के अनुसार व्रत 13 र्ई को 
रखा जाएगा।
वहहिं, व्रत का पारण 14 र्ई 2026 को सुबह 05:31 बजे से
08:14 बजे के बीच दकया जाएगा। धातर्मक र्ानयताओिं के 
अनुसार, अपरा एकािशी व्रत करने से पापों का नाश होता है, 
सौभाग्य र्ें ववृि होती है और भगवान ववष्णु की ववशेष कृपा 
प्राि होती है।
श्रिालु इस दिन व्रत रखकर ववष्णु पूजा, र्िंत्र जाप और िान-
पुण्य करते हैं।
अचला एकािशी व्रत का धातर्मक र्हत्व
अचला एकािशी का उकलेख अनेक पुराणों, ववशेषतः ब्रह्मवैवतम 
पुराण और पद्म पुराण र्ें तर्लता है। इन ग्रिंिों र्ें बताया गया 
है दक इस दिन व्रत रखने वाले व्यवि को सूयम, चिंद्र और 
अल्ग्न की पूजा ल्जतना पुण्य प्राि होता है।
भगवान ववष्णु इस दिन थवयिं व्रतधाररयों के घर पधारते हैं 
और उनहें आशीवामि िेते हैं। यह व्रत आत्र्-सिंयर्, भवि और 
तप का प्रतीक है।
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इसे रखने से व्यवि की तचत्तववृत्त शिु होती है और जीवन र्ें 
सकारात्र्क ऊजाम का सिंचार होता है।
क्यों रखा जाता है अचला एकािशी का व्रत?
पापों के नाश हेतु – यह व्रत प्राचीन काल से हह पापों के 
प्रायल्ित का र्ाध्यर् रहा है। जो लोग अनजाने र्ें या 
जानबूझकर पाप कर चुके हैं, उनके तलए यह व्रत र्ुवि का द्वार 
खोलता है।
र्ोक्ष की प्राति के तलए – र्ानयता है दक अचला एकािशी का 
व्रत करने से आत्र्ा को जनर्-र्रण के बिंधन से र्ुवि तर्लती 
है।
ईश्वर भवि हेतु – यह दिन भगवान ववष्णु की ववशेष पूजा 
अचमना के तलए सवोत्तर् होता है। व्रत के र्ाध्यर् से व्यवि 
अपने र्न, वचन और कर्म से ईश्वर के तनकट जाता है।
सौभाग्य व सर्वृि प्राति के तलए – इस व्रत को रखने से घर र्ें 
सुख-शािंतत और धन-धानय की ववृि होती है।
अचला एकािशी का व्रत कैसे करें?
1. व्रत की तैयारह (िशर्ी ततति पर):
व्रत से एक दिन पहले (िशर्ी को) साल्त्वक भोजन करें और 
ब्रह्मचयम का पालन करें।
र्न को सिंयतर्त करें और ईश्वर का ध्यान करते हुए नीिंि लें।
2. एकािशी ततति पर:
• सूयोिय से पहले उठकर थनान करें और शिु वस्त्र धारण 

करें।
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• भगवान ववष्णु की र्ूततम या तचत्र के सार्ने िहप प्रज्वतलत 
करें।

• तुलसी पत्र, पीले पुष्प, चिंिन, धूप आदि से भगवान की पूजा 
करें।

• ववष्णु सहस्रनार्, भगवद्गहता पाठ या “ॐ नर्ो भगवते 
वासुिेवाय” र्िंत्र का जाप करें।

• दिनभर उपवास रखें। यदि थवाथ्य अनुर्तत न िे तो 
फलाहार करें।

• रावत्र जागरण करें और भजन-कीतमन करते रहें।
3. द्वािशी ततति पर:
• अगले दिन ब्राह्मणों या जरूरतर्िंिों को भोजन, वस्त्र या 

िल्क्षणा िान करें।
• इसके बाि थवयिं व्रत खोलें।
क्या करें इस दिन:
• भगवान ववष्णु की पूजा करें: इस दिन ववशेष रूप से श्रीहरर 

ववष्णु की पूजा करें।
• तुलसी का पूजन करें: तुलसी र्ाता भगवान ववष्णु को 

अत्यिंत वप्रय हैं। तुलसी पत्र अपमण करें।
• जप और ध्यान करें: “ॐ ववष्णवे नर्ः” या “ॐ नर्ो

नारायणाय” र्िंत्र का जाप करें।
• पववत्र व्रत किा का श्रवण करें: अचला एकािशी की व्रत 

किा सुनना या पढ़ना अत्यिंत पुण्यिायक होता है।
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• भजन-कीतमन करें: रावत्र जागरण के िौरान भगवान के 
भजन गाएिं।

• िान करें: अनन, वस्त्र, धन या जरूरतर्िंिों की सेवा अवश्य 
करें।

क्या न करें इस दिन:
1. अनन ग्रहण न करें – इस दिन अनाज, चावल, िाल आदि 

वल्जमत र्ाने गए हैं। केवल फलाहार या जल हह ग्रहण करें।
2. क्रोध, तनिंिा, झूठ व वाणी पर सिंयर् रखें – इस दिन र्न, 

वाणी और कर्म को शिु रखना अतनवायम है।
3. वववाह, भोजन-पाटी या उत्सव आदि न करें – यह दिन 

साधना और सिंयर् का है, उत्सव का नहहिं।
4. बाल, नाखून आदि न काटें – धातर्मक दृवि से यह अनुतचत 

र्ाना गया है।
5. तार्तसक भोजन व र्ािंस-र्दिरा का सेवन पूणमत: वल्जमत है।
अचला एकािशी व्रत की किा (सिंके्षप र्ें)
पौराल्णक किा के अनुसार, एक बार राजा र्िंधाता ने र्हवषम 
वतसष्ठ से पूछा दक कौन-सा व्रत सबसे श्रषे्ठ है ल्जससे र्ोक्ष की 
प्राति हो सके। तब वतसष्ठ ऋवष ने उनहें अचला एकािशी व्रत 
का उपिेश दिया और बताया दक इस व्रत के प्रभाव से राजा 
हररििंद्र जसेै धर्मतनष्ठ राजा भी थवगम के अतधकारह बने।
कहानी र्ें यह भी आता है दक एक वेश्यागार्ी राजा, ल्जसने 
अपना सारा सर्य भोग-ववलास र्ें गँवा दिया िा, केवल एक 
बार सिंयोगवश अचला एकािशी का व्रत कर बैठा।
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उसके इस पुण्य से वह र्तृ्यु के बाि ववष्णुलोक गया। यह 
किा हर्ें यह तसखाती है दक एकािशी व्रत का प्रभाव दकतना 
गहन और फलिायी होता है।
अचला एकािशी के लाभ
1. पापों का नाश –जो भी व्यवि इस व्रत को ववतधपूवमक करता 

है, उसके सारे पाप नि हो जाते हैं।
2. धातर्मक पुण्य की प्राति – यह व्रत हजारों गायों के िान, यज्ञ 

एविं तीिम यात्रा के बराबर फल िेता है।
3. र्ोक्ष की प्राति – यह व्रत र्तृ्यु के उपरािंत आत्र्ा को र्ोक्ष 

प्रिान करता है।
4. सौभाग्य और सर्वृि र्ें ववृि – घर र्ें सुख-शािंतत आती है 

और िररद्रता िरू होती है।
5. र्न की शुवि और आत्र्बल र्ें ववृि – सिंयर् से र्न तनर्मल 

होता है और ईश्वर भवि की भावना दृढ़ होती है।
6. थवाथ्य र्ें लाभ – उपवास और साल्त्वक जीवनशलैी से 

शरहर भी थवथि रहता है।
अचला एकािशी व्रत केवल एक धातर्मक परिंपरा नहहिं, बल्कक 
आत्र्-उिार का साधन है। यह व्रत जीवन र्ें सिंयर्, श्रिा और 
भवि को थिान िेने की पे्ररणा िेता है। यह र्नुष्य को उसकी 
र्ूल आत्र्ा की ओर ले जाता है और उसे सत्य, धर्म और 
र्ोक्ष के र्ागम पर अग्रसर करता है।
जो भी व्यवि श्रिापूवमक और तनयर्ों के अनुसार इस व्रत को 
करता है, उसे सािंसाररक किों से र्ुवि तर्लती है और ईश्वर की 
कृपा प्राि होती है।
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योतगनी एकािशी तनजमला एकािशी व्रत

अतः प्रत्येक व्यवि को, ववशेषतः वैष्णव भिों को अचला
एकािशी व्रत अवश्य करना चादहए और इसका लाभ लेना
चादहए।
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