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श्लोक 64

रागदे्वषवियुकै्तसु्त विषयाविन्द्रियैश्चरि् |

आत्मिशै्यवििधेयात्मा प्रसादमवधगच्छवि || 64||

सरल ह ौंदी में भावार्थ

 े अर्जथन!

जो मिुष्य राग (आसन्द्रक्त) और दे्वष (घृणा) से मुक्त होकर इन्द्रियोों

के विषयोों में रहिा है, और वजसिे अपिे मि ि इन्द्रियोों को िश में

कर विया है, िह अोंििः शाोंवि (प्रसाद) को प्राप्त करिा है।

हवसृ्तत व्याख्या

इस श्लोक में श्रीकृष्ण आत्मसोंयम और मािवसक सोंिुिि के महत्व

को समझािे हैं।

राग और दे्वष से मजक्ति

कृष्ण कहिे हैं वक मिुष्य को ि िो वकसी िसु्त या व्यन्द्रक्त के प्रवि

अत्यवधक आसन्द्रक्त (राग) रखिी चावहए और ि ही घृणा (दे्वष)।
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जब व्यन्द्रक्त इि दोिोों से मुक्त होिा है, िभी उसका मि सोंिुविि रहिा

है।

इक्तियो ौं पर हनयौंत्रण

मिुष्य इन्द्रियोों के माध्यम से सोंसार के विषयोों का अिुभि करिा है।

िेवकि यवद इन्द्रियाों अवियोंविि होों, िो िे मि को भटका देिी हैं।

जो व्यन्द्रक्त अपिी इन्द्रियोों को वियोंविि कर िेिा है,

िह सही वदशा में जीिि जी पािा है।

आत्मवश्य और हवधेयात्मा

“आत्मिश्य” का अर्ि है अपिे मि और इन्द्रियोों को अपिे वियोंिण में

रखिा।

“विधेयात्मा” िह है जो अिुशावसि और सोंयवमि हो।

ऐसा व्यन्द्रक्त बाहरी पररन्द्रथर्वियोों से प्रभाविि िही ों होिा,

बन्द्रि अपिे अोंदर न्द्रथर्र रहिा है।

प्रसाद (आौंतररक शाौंहत) की प्राक्ति

कृष्ण कहिे हैं वक जो व्यन्द्रक्त राग-दे्वष से मुक्त और आत्मसोंयमी होिा

है,

िह “प्रसाद” यािी आोंिररक शाोंवि और सोंिोष को प्राप्त करिा है।

यह शाोंवि थर्ायी होिी है और जीिि को सुखमय बिािी है।

मजख्य ह ौंदज

राग और दे्वष से मुक्त होिा आिश्यक है

इन्द्रियोों का वियोंिण जीिि को सोंिुविि बिािा है
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आत्मसोंयम से मि न्द्रथर्र होिा है

आोंिररक शाोंवि (प्रसाद) ही सच्चा सुख है

गूढ़ आध्याक्तत्मक अर्थ

यह श्लोक वसखािा है वक सोंसार में रहिे हुए भी व्यन्द्रक्त सोंिुविि और

शाोंि रह सकिा है।

समस्या सोंसार में िही ों, बन्द्रि हमारी आसन्द्रक्तऔर दे्वष में है।

जब मिुष्य इि भाििाओों से ऊपर उठिा है,

िो िह सच्ची शाोंवि और आन्द्रत्मक सोंिोष का अिुभि करिा है।

कृष्ण का सोंदेश है वक आत्मसोंयम ही आोंिररक आिोंद का मागि है।

पदो ौं का भावार्थ

राग-दे्वष-हवयजितैः – राग और दे्वष से मुक्त

तज – परों िु

हवषयान् – विषयोों में

इक्तियतैः – इन्द्रियोों द्वारा

चरन् – विचरण करिे हुए

आत्म-वश्यतैः –आत्म वियोंिण में

हवधेय-आत्मा –अिुशावसि मि िािा

प्रसादम् –शाोंवि / प्रसन्निा

अहधगच्छहत – प्राप्त करिा है

श्लोक का सौंदेश

जो मिुष्य राग और दे्वष से मुक्त होकर, अपिी इन्द्रियोों और मि को

वियोंिण में रखकर जीिि जीिा है, िही सच्ची शाोंवि और सोंिोष को

प्राप्त करिा है।
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